’\/ CATALOGO

N 2026

cob. Force A28

LINHA ELITE

CEA

Forca articulada com carga livre

48 5 anos Entrega

EQUIPAMENTOS DE GARANTIA KRONOS MONTADA, PRONTA PARA O TREINO

Padrao de rede.



A~ ELITE FORCE A APRESENTAGAO

MOVIMENTO LIVRE.
TRAJETORIA CERTA.

A Force A é a linha de maquinas articuladas da Kronos. Bracos
de alavanca independentes seguem o arco natural do corpo,
com a liberdade do peso livre e a seguranca de uma trajetéria
guiada. Estrutura dimensionada para o uso pesado de
academia, todos os dias.
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EQUIPAMENTOS GRUPOS MUSCULARES ANOS DE GARANTIA

PADRAO KRONOS

NAO VENDEMOS MAQUINAE
DESAPARECEMOS.

Garantia de até 5 anos Operacao em todo o Brasil
Com pecas de reposicao. Suporte técnico com presenca nacional.

Entrega montada Centenas de academias atendidas
O equipamento chega pronto para o primeiro treino. Historico real de operacao, nao promessa.
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4~ ELITE FORCE A iNDICE

ALINHACOMPLE

48 equipamentos, organizados por
grupo muscular. O numero indica a

pagina.

o e B

B

B,

P

Voador Supino Supino Supino Incli- Supino Reto Voador Supino Hori- Supino e De-
Force A35 Inclinado Horizontal nado Pegada Force A12 Inclinado zontal senvolvimento
Force A9 Force A10 Estreita Force A26 Multiposicdes em Torre
Force A11 Force A41 Force A43
Puxada Alta Puxada Alta Puxada Alta Remada Baixa Super Remada Remada Remada Pullover
Force A1l Convergente Cruzada Force A4 Baixa Force A6 Circular Force A25
Force A2 Force A3 Force A5 Force A7
Remada Livre Remada Remada Desenvolvi- Elevacao Biceps Biceps Biceps
Force A32 Curvada Cavalinho mento de Lateral Multiangular Unilateral Force A14
Force A34 Force A37 Ombros Force A33 Force A15 Force A13
Force A8
Triceps Triceps Agachamento Leg Press 90° Agachamento Hack 45° com Power Runner Cadeira Exten-
Francés Mergulho Péndulo Force A31 Hack Apoio Lombar Force A30 sora Unilateral
Force A16 Force A17 Force A28 Force A27 Force A29 Force A20
Cadeira Flexora em Pé Mesa Flexora Cadeira Mesa Flexora Panturrilha Hiperextensao Leg Press 45°
Extensora Unilateral Unilateral Flexora Force A40 Sentada Reversa Force A45
Force A21 Force A18 Force A19 Force A22 Force A23 Force A36
Leg Press 45° Leg Press 45° Leg Press Agachamento Elevacao Banco Banco Banco para
Articulado Unilateral Sentado Rhino Pélvica Declinado Regulavel Halter
Force A46 Force A47 Unilateral Force A42 Force A24 Force A38 Force A39 Force Ad4
Force A48
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ELITE FORCE A

CAPIiTULO 01

MEMBROS
SUPERIORES

PEITO 8 equipamentos p. 05-10
COSTAS 11 equipamentos p. 09-16
(0])]:13{0 1 2 equipamentos p. 15-16
BiCEPS 3 equipamentos p.17-18
TRiCEPS 2 equipamentos p. 18-19
04

KRONOS-FITNESS.COM.BR



A~ ELITE FORCE A

MEMBROS SUPERIORES PEITO

- DESTAQUE DA LINHA

VOADOR

Dois bragos independentes descrevem o arco do crucifixo do
inicio ao fim. O aluno sente o peitoral trabalhar sem disputar
espaco com o ombro.

(c()D. Force A35>
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DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

1.700 x 1.500 x 2.000 mm

1.900 x 1.500 x 800 mm -
2,28 m*

260 kg

Peitoral, deltoide anterior



A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES PEITO

SUPINO
INCLINADO

DIMENSOES
2.350 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO

250 kg

FOCO

Peitoral superior, deltoide
anterior

(con. Force A9>

SUPINO
HORIZONTAL

DIMENSOES
2.250 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM
1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO
240 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’JD. Force A10>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES PEITO

SUPINOINCLINADO
PEGADAESTREITA

DIMENSOES
1.850 x 1.500 x 1.900 mm

CUBAGEM
1.800 % 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO
250 kg

FOCO
Peitoral superior, triceps

<cc’>D. Force A11>

SUPINORETO

DIMENSOES
2.000 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.550 x 1.550 x 800 mm -
1,92 m?

PESO

245 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(co'D. Force A12>
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A~ ELITE FORCE A

SUPINO HORIZONTAL
MULTIPOSICOES

DIMENSOES
2.050 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m®

PESO
230 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

<cc’>D. Force A41>

08

MEMBROS SUPERIORES PEITO

VOADOR
INCLINADO

DIMENSOES
2.250 x 1.500 % 1.650 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.500 x 700 mm -
1,79 m?

PESO

210 kg

FOCO

Peitoral superior, deltoide
anterior

(con. Force A26>




A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES COSTAS

- DESTAQUE DA LINHA

DIMENSOES 2.000 x 1.500 % 2150 mm
I UXADA ALIA CUBAGEM 2.000 x 1.800 x 800 mm -
. 2,88 m°®
A puxada que abre qualquer treino de costas. Bracos
independentes deixam cada lado puxar a propria carga e expéem
guem compensa. PESO 255 kg
(COD Force A1> FOCO Dorsais, redondo maior, biceps
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A~ ELITE FORCE A

PUXADAALTA
CONVERGENTE

DIMENSOES
2.100 % 1.500 % 1.900 mm

CUBAGEM

2.100 % 1.500 x 800 mm -
2,52 m?

PESO
230 kg

FOCO

Dorsais, romboides, biceps

(céo. Force A2>
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MEMBROS SUPERIORES

SUPINOE
DESENVOLVIMENTO
EM TORRE

DIMENSOES
1.880 % 1.950 x 2.000 mm

CUBAGEM

2.000 x 1100 x 500 mm -
1,10 m®

PESO

270 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(c()D. Force A43>

PEITO - COSTAS



A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES COSTAS

PUXADAALTA
CRUZADA

DIMENSOES
1.600 % 1.500 x 2.300 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO
235 kg

FOCO
Dorsais, trapézio inferior, biceps

(cc’m. Force A3)

REMADA
BAIXA

DIMENSOES
1.550 x 1.500 % 1.900 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO

230 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(con. Force A4>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES COSTAS

SUPER REMADA
BAIXA

DIMENSOES
1.550 x 1.500 x 1.900 mm

CUBAGEM
1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO
240 kg

FOCO

Dorsais, romboides, deltoide
posterior

(CO'D. Force A5>

REMADA

DIMENSOES
1.800 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO

240 kg

FOCO
Romboides, trapézio médio,
dorsais

(co'D. Force A6>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES COSTAS

REMADA
CIRCULAR

DIMENSOES
2.050 x 1.500 % 1.650 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO

260 kg

FOCO

Dorsais, romboides, deltoide
posterior

(COD. Force A7)

PULLOVER

DIMENSOES
2.250 x 1.500 % 1.650 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?

PESO

285 kg

FOCO
Dorsais, peitoral, serratil

(co'D. Force A25>
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A~ ELITE FORCE A

REMADA
CURVADA

DIMENSOES
1.500 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.500 % 1.300 x 800 mm -
1,56 m?

PESO
180 kg

FOCO

Dorsais, romboides, deltoide

posterior

(con. Force A34>
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MEMBROS SUPERIORES

REMADA

LIVRE

DIMENSOES

COSTAS

1.950 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.700 % 1.300 x 500 mm -

1,11 m?

PESO
145 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio

(con. Force A32>




A~ ELITE FORCE A

MEMBROS SUPERIORES OMBROS

- DESTAQUE DA LINHA

DESENVOLVIMENTO DE
OMBROS

Desenvolvimento sentado com encosto firme e pegadas que
acompanham a linha natural do ombro, do apoio até a extensao
completa.

(cc’m. Force A8>
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DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

2.050 % 1.500 x 1.650 mm

1.800 x 1.550 x 800 mm -
2,23 m?
250 kg

Deltoide anterior e lateral,
triceps



A~ ELITE FORCE A

ELEVACAO
LATERAL

DIMENSOES
1.500 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.500 x 1.300 x 600 mm -
1,17 m®

PESO
160 kg

FOCO
Deltoide lateral

(con. Force A33>
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MEMBROS SUPERIORES

REMADA
CAVALINHO

DIMENSOES
1.500 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.500 x 1.300 x 500 mm -
0,98 m®

PESO

172 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(con. Force A37>

COSTAS - OMBROS



A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES BiCEPS

BICEPS
MULTIANGULAR

DIMENSOES
1.260 % 1.900 % 1.060 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 700 mm -
1,18 m®

PESO
225 kg

FOCO
Biceps, braquial, braquiorradial

(cc’JD. Force A15>

BICEPS
UNILATERAL

DIMENSOES
1.260 % 1.900 % 1.060 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 700 mm -
1,18 m®

PESO
175 kg

FOCO
Biceps, braquial

(cc’JD. Force A13>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES BiCEPS - TRICEPS

BICEPS

DIMENSOES
1.260 x 1.500 x 1.060 mm

CUBAGEM

1.300 % 1.300 x 700 mm -
1,18 m?

PESO
135 kg

FOCO
Biceps, braquial

(co'D. Force A14>

TRICEPS
FRANCES

DIMENSOES
2.000 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.550 x 1.550 x 800 mm -
1,92 m®

PESO
220 kg

FOCO
Triceps (cabeca longa)

(con. Force A16>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS SUPERIORES TRICEPS

Y 4 DIMENSOES 1.650 x 1.450 x 1.000 mm
I RICEI S CUBAGEM 1.800 % 1.000 x 700 mm -
1,26 m*®
MERGULHO PESO 190 kg
. FOCO Triceps, peitoral inferior
con. Force A17
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ELITE FORCE A

CAPiTULO 02

MEMBROS
INFERIORES

cob. Force A31

PERNAS 18 equipamentos p. 21-30
GLUTEOS 1 equipamento p. 31
20
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS - DESTAQUE DA LINHA

AGACHAMENTO
PENDULO o

DIMENSOES 1.950 x 1.500 % 1.650 mm

A peca que a academia exibe. O péndulo estabiliza o tronco e PESO 315 kg
leva o quadriceps a uma amplitude profunda com a coluna ) )
protegida FOCO Quadriceps, gluteos

(co'D. Force A28>
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A~ ELITE FORCE A

MEMBROS INFERIORES PERNAS

- DESTAQUE DA LINHA

LEG PRESS 90°

Carga alta com a coluna apoiada. A plataforma a 90° concentra o
esfor¢co em quadriceps e gluteos do primeiro ao ultimo
centimetro.

(cOD. Force A31>
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DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

2.000 x 2.200 x 2.000 mm

2.100 x 1.400 x 700 mm -
2,06 m®

360 kg

Quadriceps, gluteos



A~ ELITE FORCE A MEMBROS INFERIORES PERNAS

AGACHAMENTO
HACK

DIMENSOES
1.950 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.900 % 1.200 x 800 mm -
1,82 m?

PESO
260 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(con. Force A27>

HACK45° COM
APOIOLOMBAR

DIMENSOES
2150 x 1.400 % 1.650 mm

CUBAGEM

2.100 % 1.200 x 500 mm -
1,26 m?®

PESO
280 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos, adutores

(céo. Force A29>
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A~ ELITE FORCE A

CADEIRA
EXTENSORA
UNILATERAL

DIMENSOES
1.300 x 1.800 x 1.500 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 700 mm -
1,18 m®

PESO
225 kg

FOCO
Quadriceps

(cc’m. Force A20>

24

MEMBROS INFERIORES

POWER
RUNNER

DIMENSOES
2.350 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

2.300 % 1.350 x 800 mm -
2,48 m?

PESO

245 kg

FOCO

Gluteos, quadriceps,
posteriores

(con. Force A30>

PERNAS



A~ ELITE FORCE A MEMBROS INFERIORES PERNAS

CADEIRA
EXTENSORA

DIMENSOES
1.300 % 1.500 % 1.500 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 700 mm -
1,18 m®

PESO
170 kg

FOCO
Quadriceps

(cc’JD. Force A21>

FLEXORA EM PE
UNILATERAL

DIMENSOES
1.230 % 2.000 % 1.600 mm

CUBAGEM

1.500 % 1.300 x 700 mm -
1,37 m®

PESO
220 kg

FOCO
Isquiotibiais

(céo. Force A18>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS INFERIORES PERNAS

MESA FLEXORA
UNILATERAL

DIMENSOES
1.600 % 1.750 x 900 mm

CUBAGEM

1.300 % 1.300 x 700 mm -
1,18 m®

PESO
205 kg

FOCO
Isquiotibiais

(céo. Force A19>

CADEIRA
FLEXORA

DIMENSOES
1.300 % 1.500 x 1.500 mm

CUBAGEM

1.300 % 1.300 x 700 mm -
1,18 m?

PESO
190 kg

FOCO
Isquiotibiais

(con. Force A22>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

MESA
FLEXORA

DIMENSOES
1.300 % 1.500 x 1.500 mm

CUBAGEM

1.300 % 1.300 x 700 mm -
1,18 m®

PESO
190 kg

FOCO
Isquiotibiais

(con. Force A40)

PERNAS

PANTURRILHA
SENTADA

DIMENSOES
1.600 % 1.260 % 1.200 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 700 mm -
1,18 m®

PESO
12 kg

FOCO
Panturrilha (soleo)

(cc’JD. Force A23>

27



A~ ELITE FORCE A

LEG PRESS
45°

DIMENSOES
2.470 x 1.680 x 1.645 mm

CUBAGEM

2.300 % 1.350 x 800 mm -
2,48 m?

PESO
360 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(con. Force A45>
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MEMBROS INFERIORES PERNAS

HIPEREXTENSAO
REVERSA

DIMENSOES
1.350 x 1.300 x 1.600 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 700 mm -
1,18 m®

PESO
150 kg

FOCO
Gluteos, lombar, isquiotibiais

(cc’JD. Force A36>




A~ ELITE FORCE A MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

LEG PRESS 45°
ARTICULADO

DIMENSOES
2.670 x 1.525 % 1.645 mm

CUBAGEM

2.300 % 1.350 x 800 mm -
2,48 m?

PESO
300 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(céo. Force A46>

PERNAS

LEG PRESS 45°
UNILATERAL

DIMENSOES
2.480 % 1.675 x 1.645 mm

CUBAGEM

2.300 % 1.350 x 800 mm -
2,48 m?

PESO
410 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(céo. Force A47>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS INFERIORES PERNAS

LEG PRESS
SENTADO
UNILATERAL

DIMENSOES
2.500 x 1.530 % 1.645 mm

CUBAGEM

2.300 x 1.350 x 800 mm -
2,48 m*

PESO
300 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’m. Force A48>

AGACHAMENTO
RHINO

DIMENSOES
1.680 % 1.400 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.650 x 1.150 x 800 mm -
1,52 m?

PESO
185 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Force A42>
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A~ ELITE FORCE A MEMBROS INFERIORES GLUTEOS

DIMENSOES 2150 x 1.500 x 1.650 mm

~
ELEVAQAO CUBAGEM 1.900 x 1.200 x 800 mm -

PELVICA g
PESO 260 kg

Elevacao pélvica com encosto e alavanca acolchoada sobre o . . .
Foco Gluteo maximo, isquiotibiais

quadril: o exercicio numero um de gluteo, sem montar barra no
chéao.

(con. Force A24>
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A~ ELITE FORCE A

BANCOS

BANCO,
REGULAVEL

DIMENSOES
1.350 x 850 x 470 mm

CUBAGEM
1.270 x 500 x 250 mm - 0,16 m*

PESO
60 kg

FOCO
Uso livre: supino, remadas,
ombros

(con. Force A39>
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BANCOS BANCOS

BANCOS

BANCO
DECLINADO

DIMENSOES
1.600 x 850 x 680 mm

CUBAGEM
1.270 x 500 x 250 mm - 0,16 m*

PESO
72 kg

FOCO
Abdbémen, peitoral inferior

(con. Force A38>




A~ ELITE FORCE A BANCOS BANCOS

BANCOS
DIMENSOES 1.600 x 850 x 480 mm

BANCOPARA . oo
HALTER

PESO 68 kg

(cc’m. Force A44>
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PADRAO DE REDE.

5anos Brasil Entrega Centenas

GARANTIA CONTRATUAL OPERAGCAO NACIONAL MONTADA ACADEMIAS ATENDIDAS

LINHA ELITE FORCE A - 48 EQUIPAMENTOS

MONTE SEU PROJETO

,ﬁ; m] FALE COM UM CONSULTOR KRONOS E
wd ey
JT

RECEBA O LAYOUT DA SUAACADEMIACOMA
LINHA FORCE A.

X1 EE?
#L-!E!:l N . I| kronos-fitness.com.br

contato@kronos-fitness.com.br




