’\/ CATALOGO

N 2026

LINHA EVOLUTION

PROB

A linha completa de musculacao, da maquina ao acessorio

122 5anos Entrega

EQUIPAMENTOS DE GARANTIA KRONOS MONTADA, PRONTA PARA O TREINO

Padrao de rede.



L EVOLUTION PRO B APRESENTAGAO

TUDO O QUE
AACADEMIA USA.

A Evolution Pro B cobre a academia inteira: maquinas de pilha e
de carga livre, racks, Smith, bancos olimpicos e suportes. Uma

linha s6, com 0 mesmo acabamento, para montar ou renovar o

saldao sem misturar marcas.

EQUIPAMENTOS GRUPOS MUSCULARES ANOS DE GARANTIA

PADRAO KRONOS

NAO VENDEMOS MAQUINAE
DESAPARECEMOS.

Garantia de até 5 anos Operacao em todo o Brasil
Com pecas de reposicao. Suporte técnico com presenca nacional.

Entrega montada Centenas de academias atendidas
O equipamento chega pronto para o primeiro treino. Historico real de operacao, nao promessa.
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&L EVOLUTION PRO B

ALINHACOMPLETA

iNDICE 1/3

122 equipamentos, organizados por
grupo muscular. O numero indica a

pagina.

131 k58 BHHEML

PEITO
Voador
ProB4

PEITO
Supino
Ajustavel
ProB86

COSTAS

Extensora
Lombar +
Abdominal

ProB33

COSTAS

Puxada Alta
Tipo Tesoura
ProB82

OMBROS

Elevacao
Lateral
ProB108

PERNAS
Leg Press
ProB3

03

PEITO

Voador/Deltoi-
de Posterior

ProB7

PEITO

Voador em Pé
Multi

ProB98

¢

COSTAS

Extensora
Lombar

ProB43

¥

COSTAS

Extensora
Lombar

ProB121

OMBROS

Elevacao de
Ombro
ProB110

PERNAS
Panturrilha
ProB15

PEITO
Supino
Sentado
ProB8

COSTAS
Puxada
ProB10

COSTAS

Remada Cava-
linho/Remada
Alavanca

ProB58

PEITO
Supino
Inclinado
ProB75

COSTAS
Extensora
Lombar +

Abdominal

ProB22

COSTAS

Remada Cava-
linho Sentado

ProB59

OMBROS
Elevacao
Lateral
ProB5

OMBROS

Desenvolvi-
mento
Sentado

ProB112

PERNAS
Adutora
ProB17

OMBROS

Desenvolvi-
mento de
Ombros

ProB6

#

BICEPS
Rosca Biceps
ProB21

o

PERNAS

Flexora
Sentada

ProB18

PEITO
Supino
Sentado
ProB76

COSTAS

Remada Baixa
na Polia
ProB23

COSTAS
Remada
ProB70

OMBROS
Desenvolvi-
mento de Om-
bros (Com
Abducao/Adu-
céo)

ProB34

B

TRICEPS
Triceps
Mergulho
ProB20

%

PERNAS

Extensora +
Flexora
Deitada

ProB29

PEITO PEITO
Supino Supino
Declinado Deitado
ProB77 ProB78

-

g

COSTAS COSTAS
Remada Puxada Alta
Sentada ProB25
ProB24
COSTAS COSTAS
Remada com Remada Baixa
Puxada ProB8O
ProB79

OMBROS OMBROS
Desenvolvi- Desenvolvi-
mento mento Senta-
Inclinado do (Elevar
ProB61 Ombro)
ProB66
TRICEPS PERNAS
Triceps Mesa Flexora
Mergulho (175 kg)
ProB74 ProB1
PERNAS PERNAS
Flexora + Flexora +
Extensora Extensora
ProB30 ProB31

PEITO
Supino + Pu-
xada Alta
ProB85

o |

COSTAS

Remada Baixa
+ Puxada Alta
ProB26

#

COSTAS

Puxada Alta
Frontal

ProB81

%

OMBROS
Desenvolvi-
mento Senta-
do (Empurrar
Ombro)
ProB68

4

PERNAS

Cadeira
Extensora
ProB2

P o

PERNAS
Agachamento
Sissy

ProB47



&L EVOLUTION PRO B

ALINHACOMPLETA
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122 equipamentos, organizados por
grupo muscular. O numero indica a

pagina.

AL 2l

PERNAS

Leg Press 45
Graus
ProB53

s
PERNAS
Mesa Flexora
(90 kg)
ProB73
PERNAS
Rack de Aga-
chamento V
ProB105

GLUTEOS

Coice
Posterior

ProB19

GLUTEOS
Elevacao Pél-
vica (Versao
2)

ProB93A

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Treino de
Canela
ProB48

04

PERNAS
Hack
Deslizante
ProB54

PERNAS
Agachamento
Pro

ProB83

=

PERNAS

Agachamento
com Cinto

ProB107

&

GLUTEOS

Adutora +
Abdutora

ProB28

GLUTEOS
Coice Gluteo
ProB109

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS

Encolhimento
Sentado
ProB67

PERNAS

Leg Press 2
em1(Leg
Press e
Agachamento)
ProB55

PERNAS

Agachamento
com Cinto
ProB84

PERNAS

Panturrilha
Sentada

ProB117

(?f

GLUTEOS

Gluteo Tipo
Bombardeiro

ProB57

L

ABDOMEN

Abdominal
Sentado
ProB14

=

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Aparelho de
Quadril
ProB91

PERNAS

Agachamento
Vv

ProB62

PERNAS

Agachamento
Rhino
ProB90

PERNAS

Flexora
Ajoelhada
ProB118

GLUTEOS
Elevacao
Pélvica
ProB65

ABDOMEN

Abdominal
Obliquo
ProB106

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Estacao Multi-
funcional 3
Postos

ProB111

PERNAS

Agachamento
Hack
ProB63

PERNAS

Agachamento
Hack V

ProB92

PERNAS
Leg Press
ProB119

GLUTEOS
Gluteo Hip
Bridge
ProB87

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS

Apoio Para
Mergulho/Bar-
ra Ajoelhado

ProB9

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS

Treinador de
Pulso
ProB113

PERNAS

Leg Press 90
Graus
ProB64

PERNAS
Leg Press
ProB94

PERNAS

Hack
Deslizante

ProB120

GLUTEOS
Abdutora em
Pé

ProB88

COMBINADAS
Eu NCIONAIS
Estacao
Funcional
ProB11

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Rotacao de
Tronco

ProB114

PERNAS

Extensora
Sentada
ProB71

PERNAS

Leg Press
Angular
ProB102

PERNAS

Levantamento
Terra Guiado

ProB69

GLUTEOS
Abdutora
Sentada
ProB89

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS

Estagao Funci-
onal
Reforcada

ProB12

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Treinador de
Pulso
ProB115

PERNAS

Extensora
Sentada
ProB72

PERNAS

Smith + Rack
de
Agachamento

ProB104

GLUTEOS
Abdutora
ProB16

GLUTEOS
Elevacao Pél-
vica (Versao 1)
ProB93

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Rotacao de
Tronco

ProB13

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Paralelas com
Elevacéo de
Pernas

ProB116
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COMBINADAS COMBINADAS BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E
E E SUPORTES SUPOR ES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES
FUNCIONAIS FUNCIONAIS X

B} . Banco Reto Banco Banco Banco Senta- Banco Decli- Banco Inclina-
?lt’:eps - Des‘i“"(ﬂs"" . ProB35 Multiuso Reforcado do Olimpico nado Olimpico do Olimpico

+ -

riceps mento + Supl ProB36 ProB37 ProB38 ProB39 ProB40

ProB32 no Combo
ProB27
BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E
SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES
Banco Reto Banco Scott Suporte de Suporte de Suporte Para Suporte Para Suporte Para Suporte Para
Olimpico ProB42 Halteres 10 Halteres 8 Pa- Kettlebell Barras Anilhas Barras
ProB41 Pares (20 Pcs) res (16 Pcs) ProB49 Guiadas ProB51 ProB52
ProB45 ProB46 ProB50
BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E BANCOS E
SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES SUPORTES
Rack de Banco Multi- Banco Banco Decli- Banco Multi- Maquina Banco Rack de
Musculagao funcional Ajustavel nado Olimpico funcional (Es- Smith Ajustavel Agachamento
ProB56 (Banco) ProB99 ProB100 trutura ProB103 ProB122 ProB123
ProB97 Completa)
ProB101

A5

BANCOS E BANCOS E
SUPORTES SUPORTES
Rack de Maquina
Agachamento Smith
ProB44 ProB60
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EVOLUTION PRO B

CAPIiTULO 01

MEMBROS
SUPERIORES

PEITO 10 equipamentos p. 07-12
COSTAS 16 equipamentos p. 12-20
OMBROS 9 equipamentos p. 21-23
BiCEPS 1 equipamento p. 24
TRiCEPS 2 equipamentos p. 24-25
06
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&L EVOLUTION PRO B

PEITO

VOADOR/DELTOIDE
POSTERIOR

DIMENSOES
1.200 x 800 % 1.900 mm

PESO
190 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

07

MEMBROS SUPERIORES

VOADOR

DIMENSOES
1.500 x 800 x 1.900 mm

PESO
190 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

PEITO



&L EVOLUTION PRO B MEMBROS SUPERIORES PEITO

PEITO - DESTAQUE DA LINHA
DIMENSOES 1.650 x 900 x 1.550 mm

SUPINO PESO 180 kg
s E N I AD O FOCO Peitoral, deltoide anterior,
triceps

Supino sentado com pegadas convergentes e encosto ajustavel.
Peitoral, ombro e triceps no movimento mais pedido da academia.

08



&L EVOLUTION PRO B

PEITO

SUPINO
SENTADO

DIMENSOES
1.955 % 1.300 % 1.850 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.400 x 500 mm -
1,19 m?

PESO
141 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

cépn. ProB76

09

MEMBROS SUPERIORES

PEITO

SUPINO

INCLINADO

DIMENSOES

1.677 x 985 x 1.925 mm

CUBAGEM

1.700 % 1100 x 450 mm -

0,84 m?

PESO
133 kg

FOCO

Peitoral superior, deltoide

anterior, triceps

coo. ProB75

PEITO




&L EVOLUTION PRO B MEMBROS SUPERIORES PEITO

PEITO

SUPINO
DECLINADO

DIMENSOES
1.968 x 1146 x 1.796 mm

CUBAGEM

1.750 % 1.200 x 400 mm -
0,84 m?

PESO
148 kg

FOCO
Peitoral inferior, triceps

coo. ProB77

PEITO

SUPINO
DEITADO

DIMENSOES
1.893 x 1.519 x 1.070 mm

CUBAGEM

1.450 % 1100 x 400 mm -
0,64 m?

PESO

95 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

cépn. ProB78

10



&L EVOLUTION PRO B

PEITO

SUPINQ
AJUSTAVEL

DIMENSOES
1.951 %x 1.925 % 1.772 mm

CUBAGEM

2.000 % 1.200 x 500 mm -
1,20 m?®

PESO
201kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

cép. ProB86

11

MEMBROS SUPERIORES

PEITO

SUPINO +

PEITO

PUXADAALTA

DIMENSOES

2.058 x 1.740 x 2.020 mm

PESO
177 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,

triceps

coo. ProB85




&L EVOLUTION PRO B

PUXADA

DIMENSOES
1.600 x 1.300 x 1.720 mm

CUBAGEM

1.800 % 1.200 x 500 mm -
1,08 m?

PESO
190 kg

FOCO

Dorsais, redondo maior, biceps

céon. ProB10

12

MEMBROS SUPERIORES

PEITO

PEITO - COSTAS

VOADOR EM PE

MULTI

DIMENSOES

800 x 1.050 % 1.900 mm

PESO
215 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior

coo. ProB98




&L EVOLUTION PRO B MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

EXTENSORA
LOMBAR +
ABDOMINAL

DIMENSOES
1.350 x 900 x 1.550 mm

PESO
180 kg

FOCO
Reto abdominal, core

con. ProB22

COSTAS

REMADA BAIXA
NAPOLIA

DIMENSOES
1.800 x 800 x 1.720 mm

PESO
170 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
médio

coo. ProB23

13



&L EVOLUTION PRO B

MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS - DESTAQUE DA LINHA

PUXADAALTA

Puxada alta com banco regulavel e apoio de coxas: a base de
qualquer treino de costas.

con. ProB25

14

DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

1.400 x 800 x 2.200 mm

2.270 x 700 x 350 mm -
0,56 m?®

180 kg

Dorsais, redondo maior, biceps



&L EVOLUTION PRO B

MEMBROS SUPERIORES

COSTAS

REMADA BAIXA +
PUXADAALTA

DIMENSOES
1.900 x 800 % 2.200 mm

CUBAGEM

2.270 x 800 x 350 mm -
0,64 m?

PESO
190 kg

FOCO

Dorsais, redondo maior, biceps

cépn. ProB26

15

COSTAS

REMADA
SENTADA

DIMENSOES
1.350 x 900 x 1.850 mm

CUBAGEM

1.900 x 950 x 500 mm -
0,90 m?

PESO

185 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

céon. ProB24

COSTAS



&L EVOLUTION PRO B

SR

.

COSTAS

EXTENSORA
LOMBAR

DIMENSOES
1.350 x 746 x 902 mm

CUBAGEM

1.200 x 650 x 450 mm -
0,35 m?

PESO
53 kg

FOCO
Eretores da espinha, gluteos

c6on. ProB43

16

MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

EXTENSORA
LOMBAR +
ABDOMINAL

DIMENSOES
1.350 x 900 x 1.550 mm

PESO
185 kg

FOCO
Reto abdominal, core

co6o. ProB33




&L EVOLUTION PRO B MEMBROS SUPERIORES / COSTAS

COSTAS

REMADA
CAVALINHO/REMADA
ALAVANCA

DIMENSOES

2.090 x 957 x 1.400 mm
CxLxA

CUBAGEM
1.700 x 850 x 350 mm - 0,51 m*®

embalagem de transporte

PESO
93 kg

FOCO
Dorsais, romboides, trapézio
médio

c6éon. ProB58

COSTAS

REMADA
CAVALINHO
SENTADO

DIMENSOES

1.883 % 1.255 x 520 mm
CxLxA

CUBAGEM
1.700 x 850 x 350 mm - 0,51 m*®

embalagem de transporte

PESO
90 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

cé6on. ProB59

17
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&L EVOLUTION PRO B

COSTAS

REMADA COM
PUXADA

DIMENSOES
1.538 x 1.690 x 1.996 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.700 x 600 mm -
1,84 m?

PESO
153 kg

FOCO

Dorsais, redondo maior, biceps

coo. ProB79

18

MEMBROS SUPERIORES

COSTAS

DIMENSOES

COSTAS

1.578 x 1.533 x 1.348 mm

CUBAGEM

1.500 x 800 x 350 mm -

0,42 m?

PESO
110 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio

médio

c6on. ProB70




&L EVOLUTION PRO B

COSTAS

PUXADAALTA
FRONTAL

DIMENSOES
1.908 % 1.546 % 1.990 mm

CUBAGEM

1.950 % 1.400 x 400 mm -
1,09 m®

PESO
148 kg

FOCO

Dorsais, redondo maior, biceps

coo. ProB81

19

MEMBROS SUPERIORES

COSTAS

REMADA
BAIXA

DIMENSOES
1.371 x 1.678 x 2105 mm

CUBAGEM

1.900 x 1.300 x 450 mm -
1,11 m?

PESO
138 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio

médio

c6pn. ProB80

COSTAS



&L EVOLUTION PRO B

COSTAS

EXTENSORA
LOMBAR

DIMENSOES
1.090 x 800 x 770 mm

PESO
57 kg

FOCO
Eretores da espinha, gluteos

coo. ProB121

20

MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

PUXADAALTATIPO
TESOURA

DIMENSOES
1.711 x 1.504 x 2.045 mm

CUBAGEM

1.700 x 900 x 600 mm -
0,92 m®

PESO
162 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

cépn. ProB82




&L EVOLUTION PRO B MEMBROS SUPERIORES OMBROS

OMBROS

ELEVACAO
LATERAL

DIMENSOES
1.000 x 840 x 1.550 mm

PESO
165 kg

FOCO
Deltoide lateral

OMBROS

DESENVOLVIMENTO
DE OMBROS

DIMENSOES
1.450 % 1.300 % 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.200 x 450 mm -
0,86 m?

PESO
175 kg

FOCO
Deltoides, triceps

21



&L EVOLUTION PRO B

OMBROS

DESENVOLVIMENTO
INCLINADO

DIMENSOES
1.690 % 1.450 % 1.335 mm

CUBAGEM

1.400 x 1.300 x 300 mm -
0,55 m®

PESO
80 kg

FOCO
Deltoides, triceps

c6pn. ProB61

22

MEMBROS SUPERIORES OMBROS

OMBROS

DESENVOLVIMENTO DE
OMBROS (COM _
ABDUGAO/ADUGAO)

DIMENSOES
800 x 1.050 x 1.900 mm

CUBAGEM

1.900 x 870 x 600 mm -
0,99 m®

PESO
215 kg

FOCO
Deltoides, triceps

cén. ProB34




&L EVOLUTION PRO B

OMBROS

DESENVOLVIMENTO
SENTADO (EMPURRAR
OMBRO)

DIMENSOES
1.904 % 1.366 x 1.897 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.300 x 400 mm -
0,88 m?

PESO
133 kg

FOCO
Deltoides, triceps

c6pn. ProB68

23

MEMBROS SUPERIORES OMBROS

OMBROS

DESENVOLVIMENTO
SENTADO (ELEVAR
OMBRO)

DIMENSOES
1.670 % 1.200 % 1.525 mm

CUBAGEM

1.320 x 1.270 x 580 mm -
0,97 m?

PESO
120 kg

FOCO
Deltoides, triceps

c6pn. ProB66




&L EVOLUTION PRO B

TRICEPS

TRICEPS
MERGULHO

DIMENSOES
1150 x 1.200 x 1.550 mm

PESO
175 kg

FOCO
Triceps

coo. ProB20

24

MEMBROS SUPERIORES

BiCEPS

BiCEPS - TRICEPS

ROSCA
BICEPS

DIMENSOES

1100 x 1.000 x 1.550 mm

PESO
175 kg

FOCO

Biceps, braquial

coo. ProB21




&L EVOLUTION PRO B MEMBROS SUPERIORES TRICEPS

TRICEPS
Y 4 DIMENSOES 1.740 % 1.625 x 1110 mm
I RICEI s CUBAGEM 1.800 x 1.000 x 400 mm
0,72 m?®
MERGULHO PESO 124 kg
(coo. ProB74) FOCO Triceps

25



EVOLUTION PRO B

CAPiTULO 02

MEMBROS
INFERIORES

PERNAS 33 equipamentos p. 27-43
GLUTEOS 11 equipamentos p. 44-47
26
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

MESA FLEXORA
(175KG)

DIMENSOES
1.650 x 900 x 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.000 x 400 mm -
0,64 m*®

PESO
175 kg

FOCO
Isquiotibiais

PERNAS

CADEIRA
EXTENSORA

DIMENSOES
1100 x 950 x 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.000 x 400 mm -
0,64 m*®

PESO
180 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

27



&L EVOLUTION PRO B

PANTURRILHA

DIMENSOES
1.280 x 700 x 1.720 mm

PESO
175 kg

FOCO
Panturrilha

coo. ProB15

28

MEMBROS INFERIORES PERNAS

LEG PRESS

DIMENSOES
1.800 % 1100 % 1.720 mm

CUBAGEM
1.850 x 650 x 500 mm - 0,60 m*®

PESO
230 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos



&L EVOLUTION PRO B

PERNAS

FLEXORA
SENTADA

DIMENSOES
1100 x 950 % 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 % 1.000 x 450 mm -
0,72 m?

PESO
190 kg

FOCO
Isquiotibiais

céon. ProB18

29

MEMBROS INFERIORES

PERNAS

ADUTORA

DIMENSOES

PERNAS

1.500 x 700 x 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 900 x 600 mm -

0,86 m®

PESO
185 kg

FOCO
Adutores da coxa

co6o. ProB17

T Legti e




&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

EXTENSORA +
FLEXORADEITADA

DIMENSOES
1.600 x 950 x 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.000 x 500 mm -
0,80 m?

PESO
190 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

céon. ProB29

PERNAS

FLEXORA +
EXTENSORA

DIMENSOES
1.350 x 900 % 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.000 x 500 mm -
0,80 m*

PESO
190 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

co6o. ProB30

30



&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

FLEXORA +
EXTENSORA

DIMENSOES
1.350 x 1.000 x 1.550 mm

PESO
195 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

coo. ProB31

PERNAS

AGACHAMENTO
SISSY

DIMENSOES
1.083 x 538 x 465 mm

CUBAGEM
900 x 550 x 400 mm - 0,20 m*®

PESO
26 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

coo. ProB47
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS - DESTAQUE DA LINHA

LEG PRESS 45
GRAUS g

Leg press 45° de carga livre, com plataforma ampla e travas de PESO 175 kg
segurancga, para cargas altas com a lombar apoiada.

con. ProB53

32

DIMENSOES 2.274 x 1.293 x 1.558 mm

FOCO Quadriceps, gluteos



&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

HACK
DESLIZANTE

DIMENSOES
2190 x 1.718 x 1.478 mm

CUBAGEM

2.300 x 850 x 600 mm -
1,17 m®

PESO
158 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

coo. ProB54

PERNAS

LEGPRESS2EM 1 (LEG
PRESS E
AGACHAMENTO)

DIMENSOES
2.192 x 1.475 x 1.478 mm

CUBAGEM

2.200 x 800 x 450 mm -
0,79 m®

PESO
195 kg

FOCoO
Quadriceps, gluteos

c6pn. ProB55

33



&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS - DESTAQUE DA LINHA
DIMENSOES 1.691 x 1.600 x 1.715 mm

AGACHAMENTO ... . vcoceom
HACK

PESO 136 kg
Agachamento hack com ombreiras acolchoadas e trilho guiado.
Quadriceps em profundidade, coluna protegida.

con. ProB63

34

FOCO Quadriceps, gluteos



&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

l\-}GACHAMENTO

DIMENSOES
1.986 x 1.518 % 1.715 mm

CUBAGEM

2.100 % 1.000 x 650 mm -
1,37 m®

PESO
136 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

c6pn. ProB62

PERNAS

LEG PRESS 90
GRAUS

DIMENSOES
1.708 x 1.242 % 1.806 mm

CUBAGEM

1.900 % 1.100 x 400 mm -
0,84 m*®

PESO
134 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

coo. ProB64
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

EXTENSORA
SENTADA

DIMENSOES
1.818 x 1.395 % 1.111 mm

CUBAGEM

1.500 % 1.100 x 550 mm -
0,91 m®

PESO
110 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

co6o. ProB71

PERNAS

EXTENSORA
SENTADA

DIMENSOES
1.818 x 1.395 x 1.111 mm

PESO
116 kg

FOCoO
Quadriceps, gluteos

co6n. ProB72
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

MESA FLEXORA
(90KG)

DIMENSOES
1.668 x 1.635 x 893 mm

PESO
90 kg

FOCO
Isquiotibiais

co6o. ProB73

PERNAS

AGACHAMENTO
PRO

DIMENSOES
2.029 x 1.636 x 1.568 mm

CUBAGEM

1.750 % 1.300 x 700 mm -
1,59 m®

PESO
225 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

céon. ProB83
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&L EVOLUTION PRO B

PERNAS

AGACHAMENTO
RHINO

DIMENSOES
1.740 % 1.300 x 1.290 mm

PESO
112 kg

FOCoO
Quadriceps, gluteos

coo. ProB90

38

MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

AGACHAMENTO
COMCINTO

DIMENSOES
1.734 % 1.518 x 1.542 mm

PESO
140 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

con. ProB84




&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

AGACHAMENTO
HACKYV

DIMENSOES
1.990 x 1.650 x 1.450 mm

PESO
156 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

co6o. ProB92

LEG PRESS

DIMENSOES
2.035 x 1.200 x 1.721 mm

PESO
315 kg

FOCo
Quadriceps, gluteos

coo. ProB94
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

LEG PRESS
ANGULAR

DIMENSOES
2.274 x 1.293 x 1.558 mm

PESO
175 kg

FOCoO
Quadriceps, gluteos

(cc’;o. ProB102>

PERNAS

SMITH + RACKDE
AGACHAMENTO

DIMENSOES
2.281 % 1.258 % 2.280 mm

PESO
223 kg

<coo. ProB104>
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

RACKDE
(-’\GACHAMENTO

DIMENSOES
1.691 x 1.600 % 1.715 mm

PESO
136 kg

(cc’JD. ProB105>

PERNAS

AGACHAMENTO
COMCINTO

DIMENSOES
1.734 % 1.518 x 1.542 mm

PESO
140 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’m. ProB107>
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

PANTURRILHA
SENTADA

DIMENSOES
1.500 % 710 x 990 mm

CUBAGEM

1.560 x 800 x 380 mm -
0,47 m*®

PESO
49 kg

FOCO
Panturrilha

co6o. ProB117

LEG PRESS

DIMENSOES
2.190 x 1.650 % 1.290 mm

PESO
265 kg

FOCo
Quadriceps, gluteos

(coo. ProBM9)
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

HACK
DESLIZANTE

DIMENSOES
2.060 x 1.650 % 1.290 mm

PESO
196 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc')o. ProB120>

PERNAS

LEVANTAMENTO
TERRA GUIADO

DIMENSOES
1.707 x 1.685 x 851 mm

CUBAGEM

1.500 x 700 x 400 mm -
0,42 m?

PESO
80 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

c6épn. ProB69
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES GLUTEOS

ABDUTORA

DIMENSOES
1.500 x 700 x 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 900 x 600 mm -
0,86 m®

PESO
185 kg

FOCO
Gluteo médio, abdutores

céon. ProB16

vy

| ¥
COICE '-
POSTERIOR

DIMENSOES
1.800 x 800 x 1.720 mm

PESO
180 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

cé6on. ProB19
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES GLUTEOS

GLUTEOS

ADUTORA +
ABDUTORA

DIMENSOES
1.500 x 700 % 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 900 x 600 mm -
0,86 m*

PESO
190 kg

FOCO
Gluteo médio, abdutores

coo. ProB28

GLUTEOS

GLUTEOTIPO
BOMBARDEIRO

DIMENSOES
1.833 x 1.280 x 407 mm

CUBAGEM

1.500 x 600 x 380 mm -
0,34 m?

PESO
100 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

coo. ProB57
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES GLUTEOS

GLUTEOS

ELEVACAO
PELVICA

DIMENSOES
1.520 x 1.380 x 780 mm

PESO
85 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

co6o. ProB65

GLUTEOS

GLUTEOHIP
BRIDGE

DIMENSOES
1.520 x 1.380 x 780 mm

CUBAGEM

1.500 x 700 x 600 mm -
0,63 m*

PESO
85 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

co6o. ProB87
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&L EVOLUTION PRO B MEMBROS INFERIORES / GLUTEOS

GLUTEOS

ABDUTORA
EM PE

DIMENSOES

1.630 % 665 % 1.290 mm
CxLxA

CUBAGEM
1.600 x 750 x 500 mm - 0,60 m*

embalagem de transporte

PESO
83 kg

FOCO
Gluteo médio, abdutores

c6pn. ProB88

GLUTEOS

ABDUTORA
SENTADA

DIMENSOES

1.500 % 1.160 % 1.320 mm
CxLxA

CUBAGEM

1.400 x 850 x 450 mm -
0,54 m?

embalagem de transporte

PESO
84 kg

FOCO
Gluteo médio, abdutores

c6pn. ProB89
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EVOLUTION PRO B

CAPiTULO 03

COREE
MULTIFUNCIONAIS

coo. ProB14

ABDGMEN 2 equipamentos p. 49
COMBINADAS E FUNCIONAIS 14 equipamentos p. 49-54
48
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&L EVOLUTION PRO B

COMBINADAS E
FUNCIONAIS

APOIO PARA
MERGULHO/BARRA
AJOELHADO

DIMENSOES
1150 % 1.200 x 2.200 mm

CUBAGEM

2.270 x 780 x 500 mm -
0,89 m?

PESO
250 kg

FOCO
Triceps

49

CORE E MULTIFUNCIONAIS

ABDOMEN -

COMBINADAS E FUNCIONAIS

ABDOMEN

ABDOMINAL
SENTADO

DIMENSOES
1.350 x 900 x 1.550 mm

PESO
180 kg

FOCO
Reto abdominal, core

coo. ProB14




&L EVOLUTION PRO B CORE E MULTIFUNCIONAIS COMBINADAS E FUNCIONAIS

ESTACAO
FUNCIONAL

DIMENSOES
850 x 2.070 x 2.250 mm

PESO
312 kg

co6o. ProB11

COMBINADAS E
FUNCIONAIS

ESTACAO
FUNCIONAL
REFORGADA

DIMENSOES
850 x 2.070 x 2.250 mm

CUBAGEM

2.250 x 900 x 600 mm -
1,22 m®

PESO
312 kg

cépn. ProB12
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&L EVOLUTION PRO B CORE E MULTIFUNCIONAIS COMBINADAS E FUNCIONAIS

DIMENSOES
1.350 x 900 x 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 900 x 600 mm -
0,86 m®

PESO
175 kg

FOCO
Obliquos, core

céon. ProB13

COMBINADAS E
FUNCIONAIS

TREINO DE
CANELA

DIMENSOES
1.072 x 415 x 337 mm

CUBAGEM
600 x 450 x 350 mm - 0,09 m®

PESO
29 kg

FOCO
Tibial anterior

coo. ProB48
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mo

OMBIN
UNCIO

PARELHO DE
QUADRIL

DIMENSOES
1.520 x 1.210 % 1.460 mm

ADAS E
NAIS

CUBAGEM

1.500 x 800 x 450 mm -
0,54 m?

PESO
75 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

c6pn. ProB91
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CORE E MULTIFUNCIONAIS

COMBINADAS E FUNCIONAIS

COMBINA
FU ION

ENCOLHIMENTO
SENTADO

DIMENSOES
1.728 x 1.047 x 1.200 mm

DAS E
AlS

CUBAGEM
1.470 x 880 x 580 mm - 0,75 m*

PESO
86 kg

FOCO
Trapézio superior

c6pn. ProB67
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N\

TRICEPS

DIMENSOES
1100 x 1.000 % 1.550 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.000 x 400 mm -
0,64 m®

PESO
180 kg

FOCO
Biceps, braquial

co6o. ProB32
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CORE E MULTIFUNCIONAIS

COMBINADAS E FUNCIONAIS

ELEVACAO DE PERNAS

DIMENSOES
1180 x 800 % 1.620 mm

PESO
96 kg

FOCO
Triceps

coo. ProB116




L/ EVOLUTION PRO B CORE E MULTIFUNCIONAIS

COMBINADAS E FUNCIONAIS

COMBINADAS E FUNCIONAIS

DESENVOLVIMENTO +
SUPINO COMBO

coon. ProB27

54

DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

1.950 % 1.250 x 1.550 mm

2.100 x 1100 x 400 mm -
0,92 m®
190 kg

Peitoral, deltoide anterior,
triceps



EVOLUTION PRO B

CAPIiTULO 04

BANCOSE
SUPORTES

cop. ProB35

BANCOS E SUPORTES 24 equipamentos p. 56-67

55
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&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

DIMENSOES
1.276 x 658 x 400 mm

CUBAGEM

1.400 x 500 x 250 mm -
0,18 m?

PESO
20 kg

céon. ProB35

BANCOS E SUPORTES

BANCO
MULTIUSO

DIMENSOES
1165 x 598 x 1.005 mm

CUBAGEM
1.300 x 1100 x 650 mm -
0,93 m®

PESO
23 kg

cépn. ProB36
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&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

BANCO
REFORGADO

DIMENSOES
1.315 x 830 x 985 mm

CUBAGEM
1.300 x 600 x 400 mm -
0,31 m3

PESO
43 kg

c6pn. ProB37

BANCOS E SUPORTES

BANCO
SENTADO
OLIMPICO

DIMENSOES
1.828 x 1.740 x 1.665 mm

CUBAGEM

1.800 % 1.200 x 500 mm -
1,08 m?

PESO
120 kg

cépn. ProB38
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BANCOS E SUPORTES

BANCO INCLINADO
OLIMPICO

DIMENSOES
1.649 x 1.828 x 1.522 mm

CUBAGEM

1.600 x 700 x 400 mm -
0,45 m®

PESO
100 kg

céon. ProB40
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BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

BANCO DECLINADO
OLIMPICO

DIMENSOES
2.160 % 1.828 x 1.303 mm

CUBAGEM
1.350 x 700 x 650 mm - 0,61 m*®

PESO
100 kg

cépn. ProB39




&L EVOLUTION PRO B

BANCO SCOTT

DIMENSOES
1171 x 850 x 1.063 mm

CUBAGEM

1100 x 1100 x 300 mm -
0,36 m®

PESO
67 kg

FOCO
Biceps, braquial

cépn. ProB42

59

BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

BANCO RETO
OLIMPICO

DIMENSOES
1.620 % 1.828 x 1.303 mm

CUBAGEM

1.350 x 650 x 300 mm -
0,26 m*®

PESO
75 kg

co6o. ProB41




&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE DE HALTERES
10 PARES (20 PCS)

DIMENSOES
2.155 x 543 x 783 mm

CUBAGEM

2.200 x 600 x 300 mm -
0,40 m*®

PESO
60 kg

coo. ProB45

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE DE HALTERES
8 PARES (16 PCS)

DIMENSOES
1.745 x 543 x 783 mm

CUBAGEM
1.750 x 550 x 200 mm - 0,19 m*

PESO
53 kg

coo. ProB46
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BANCOS E SUPORTES

SUPORTE PARA
BARRAS GUIADAS

DIMENSOES
1128 x 785 % 1.050 mm

CUBAGEM

1140 x 1.040 x 450 mm -
0,53 m?

PESO
55 kg

cépn. ProB50
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BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE PARA
KETTLEBELL

DIMENSOES
1.280 % 555 x 685 mm

CUBAGEM

1.250 x 640 x 250 mm -
0,20 m?

PESO
38 kg

c6pn. ProB49




&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE PARA
ANILHAS

DIMENSOES
830 x 668 x 972 mm

CUBAGEM
990 x 680 x 330 mm - 0,22 m®

PESO
32 kg

co6o. ProB51

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE PARA
BARRAS

DIMENSOES
908 x 790 x 1.489 mm

CUBAGEM

1.500 x 1.000 x 250 mm -
0,38 m®

PESO
60 kg

coo. ProB52
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&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

RACKDE _
MUSCULAGAO

DIMENSOES
1.608 % 1.853 x 2.342 mm

CUBAGEM

2.300 % 1.200 x 500 mm -
1,38 m*

PESO
137 kg

coo. ProB56

BANCOS E SUPORTES

BANCO,
AJUSTAVEL

DIMENSOES
1.370 x 690 x 460 mm

CUBAGEM
1.380 x 480 x 370 mm - 0,25 m?®

PESO
46 kg

cépn. ProB99
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&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

BANCO DECLINADO
OLIMPICO

DIMENSOES
2.160 % 1.828 x 1.303 mm

PESO
100 kg

<coo. ProB100>

BANCOS E SUPORTES

BANCO
MULTIFUNCIONAL
(ESTRUTURA
COMPLETA)

DIMENSOES
1.620 x 1.828 x 1.303 mm

PESO
75 kg

<coo. ProB101>
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&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

MAQUINA
SMITH

DIMENSOES
2.281 % 1.258 x 2.280 mm

PESO
223 kg

(céo. ProB103 )

BANCOS E SUPORTES

BANCO,
AJUSTAVEL

DIMENSOES
1.000 x 840 x 1.550 mm

PESO
165 kg

(coo. ProB122 )
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&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES - DESTAQUE DA LINHA

Y 4 DIMENSOES 2.281 % 1.258 % 2.280 mm
MAQUINA SMITH CUBAGEM 2.300 x 1.350 x 300 mm -
. . 0,93 m?
Smith com barra guiada e travas a cada altura: agachamento,
supino e desenvolvimento com seguranga, sem parceiro.
PESO 223 kg

con. ProB60
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&L EVOLUTION PRO B BANCOS E SUPORTES BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES
DIMENSOES 1.820 x 1.820 x 1.855 mm

RACK D E CUBAGEM 2.070 x 1.280 x 320 mm -
AGACHAMENTO

PESO 105 kg
( con. ProB44 )
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TAMBEM NA LINHA

TAMBEM NA LINHA 1/3

Equipamentos disponiveis cujas fotos
de estudio estao em producao. Fale
com o consultor para ver imagens e

videos.

68

OMBROS

ELEVAGAO LATERAL

copn. ProB108

i

OMBROS

ELEVACAO DE OMBRO

con. ProB110

(@)
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DESENVOLVIMENTO SENTADO

copn. ProB112

o
m
P o)
=z
>
(72]

FLEXORA AJOELHADA

copn. ProB118

GLUTEOS

ELEVAGAO PELVICA (VERSAO

1)

copn. ProB93

DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

DIMENSOES

PESO

FOCO

DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

1.610 x 1.080 x 1.580 mm

1.720 x 1.170 x 660 mm - 1,33 m*®

120 kg

Deltoide lateral

1.250 % 1.400 x 1.290 mm

92 kg

Deltoides, triceps

1.855 x 1.125 x 1.075 mm

1.600 x 1.200 x 700 mm - 1,34 m*

90 kg

Deltoides, triceps

1150 x 1.865 x 1.420 mm

1.470 x 1.020 x 460 mm - 0,69 m*®

1M kg

Isquiotibiais

1.635 x 1.315 x 1.720 mm

1.800 x 750 x 850 mm - 1,15 m*

253 kg

Gluteo maximo, isquiotibiais



L/ EVOLUTION PRO B TAMBEM NA LINHA 2/3

y Equipamentos disponiveis cujas fotos

de estudio estao em producao. Fale

TAMBEM NA LINHA
videos.

DIMENSOES 1.635 x 1.315 x 1.720 mm

GLUTEOS
ELEVAGCAOPELVICA (VERSAO  cusacem 1.800 x 750 x 850 mm - 1,15 m?
2)
PESO 253 kg
(c()D. ProB93A>
FOCO Gluteo maximo, isquiotibiais
DIMENSOES 1.775 x 1.825 x 1.495 mm
GLUTEOS
7 CUBAGEM 1.500 x 1.400 x 600 mm - 1,26 m*
COICEGLUTEO
(coo. ProB109 ) PESO 202 kg
FOCO Gluteo maximo, isquiotibiais
DIMENSOES 2.055 % 1142 x 1.607 mm
ABDOMEN
7 CUBAGEM 1.500 x 1.200 x 600 mm - 1,08 m*
ABDOMINAL OBLIQUO
(céo. ProB106) PESO 123 kg

FOCO Obliquos, core

69

COMBINADAS E FUNCIONAIS

ESTAGAO MULTIFUNCIONAL 3
POSTOS

con. ProB111

COMBINADAS E FUNCIONAIS

TREINADOR DE PULSO

cop. ProB113

DIMENSOES 2.800 x 2.900 x 2.180 mm

CUBAGEM 2.300 x 1.500 x 500 mm - 1,73 m?®

PESO 540 kg

DIMENSOES 1.550 % 1.410 % 1.360 mm

CUBAGEM 1.250 x 600 x 300 mm - 0,23 m*

PESO 116 kg

FOCO Antebraco, flexores do punho



&L EVOLUTION PRO B

TAMBEM NA LINHA

TAMBEM NA LINHA 3/3

Equipamentos disponiveis cujas fotos
de estudio estao em producao. Fale
com o consultor para ver imagens e

videos.
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COMBINADAS E FUNCIONAIS

ROTAGAO DE TRONCO

con. ProB114

COMBINADAS E FUNCIONAIS

TREINADOR DE PULSO

copn. ProB115

BANCOS E SUPORTES

BANCO MULTIFUNCIONAL
(BANCO)

cop. ProB97

BANCOS E SUPORTES

RACKDE AGACHAMENTO

(coo. ProB123>

DIMENSOES 1.832 x 610 x 1.255 mm

CUBAGEM 1.420 x 450 x 500 mm - 0,32 m*

PESO 54 kg

FOCO Obliquos, core

DIMENSOES 540 x 600 x 1.060 mm

CUBAGEM 1.000 x 560 x 640 mm - 0,36 m*

PESO 81kg

FOCoO Antebraco, flexores do punho

DIMENSOES 2.785 % 1.820 % 1.325 mm

CUBAGEM 1.540 x 870 x 730 mm - 0,98 m*

PESO 120 kg

DIMENSOES 1.710 x 2.350 x 1.815 mm

CUBAGEM 2.280 x 750 x 300 mm - 0,51 m®

PESO 131kg
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