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Articuladas de carga livre para cada grupo muscular

158 5 anos Entrega

EQUIPAMENTOS DE GARANTIA KRONOS MONTADA, PRONTA PARA O TREINO

Padrao de rede.



s EVOLUTION FORCE PRO K APRESENTACAO

UMA MAQUINA
PARA CADA
MUSCULO.

A Evolution Force Pro K € a linha mais completa da Kronos em

maquinas articuladas de carga livre. Sao mais de cem modelos,
com bracos independentes, trajetérias convergentes e versoes
compactas para quem precisa caber no salao sem abrir mao de

158

EQUIPAMENTOS GRUPOS MUSCULARES ANOS DE GARANTIA

PADRAO KRONOS

NAO VENDEMOS MAQUINAE
DESAPARECEMOS.

Garantia de até 5 anos Operacao em todo o Brasil
Com pecas de reposicao. Suporte técnico com presenca nacional.

Entrega montada Centenas de academias atendidas
O equipamento chega pronto para o primeiro treino. Historico real de operacao, nao promessa.
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158 equipamentos, organizados por
grupo muscular. O numero indica a

ALINHACOMPLETA

pagina.
PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO
Supino Multi- Supino Reto Supino Reto Supino Incli- Supino Supino Supino Reto Supino em Pé
Posicoes com Trilho Forcek27 nado Deitado Horizontal Inclinado Forcek33 Forcek34
Forcek8 Forcek15 Forcek30 Forcek31 Forcek32
PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO
Supino Multi Supino Reto Supino Reto Voador Supino Multi Banco Supino Supino Guiado Voador
Pegadas Forcek36 Forcek37 Inclinado Posicoes Regulavel Multiposicdes Forcek44
Forcek35 Forcek38 Forcek39 Forcek40 Forcek41
PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO
Supino Hori- Supino Incli- Supino Hori- Supino Hori- Voador Brago Supino e Voador Senta- Supino em Pé
zontal Multi nado zontal zontal Cruza- Reto Voador do/Em Pé Forcek108
Pegadas Compacto Articulado do Forcek86 Forcek97 Forcek106
Forcek48 Forcek49 Forcek50 (Multipega-
das)
Forcek51
PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO PEITO COSTAS
Supino em Pé Supino Supino Reto Voador Supino com Voador Senta- Supino e Puxada Alta
Forcek109 Inclinado Forcek115 Inclinado Rolete do/Em Pé Desenvolvi- (Estilo
Forcek114 Forcek119 Forcek137 Forcek147 mento Remada)
Forcek149 Forcek1
COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS
Puxada Alta 2 Puxada Alta Remada Puxada Alta Remada Remada Puxada Alta Puxada Alta
Pegadas Cruzada Articulada Sentada Forcek6 Circular Sentada Multi Pegadas
Forcek2 Forcek3 Forcek4 Forcek5 Forcek?7 Compacta Forcek10
Forcek9
g/ _% g ’ "‘ é ’a
COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS COSTAS
Remada Puxada Alta Remada Alta Remada Multi Remada Verti- Remada Remada Orbi- Remada Orbi-
Unilateral Reta (Puxada e Pegadas cal Guiada Guiada tal (Guiada e tal (quiada e
Forcek11 Forcek12 Remada) Forcek14 Forcek19 Forcek20 Cavalinho) Cavalinho)
Forcek13 Forcek21 Forcek22
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A A W& %

COSTAS
Remada em Pé
Forcek43

COSTAS

Puxada Alta e
Baixa

Forcek94

) &

COSTAS

Remada Cur-
vada em Trilho

Forcek139

b

OMBROS
Elevacao Late-
ral
Sentado/Em
Pé

Forcek107

B

BICEPS
Rosca Biceps
Forcek54

&

PERNAS

Leg Press 45°
e Hack Squat
45°

Forcek58

04

COSTAS

Pullover
Inclinado
Forcek45

COSTAS

Puxada Alta e
Baixa

Forcek95

%

OMBROS

Desenvolvi-
mento de
Ombros

Forcek23

OMBROS

Desenvolvi-
mento
Sentado

Forcek113

4

TRICEPS
Triceps
Paralela
Forcek16

»dt

PERNAS
Hack 45°
Apoio Lombar
Forcek59

COSTAS
Pullover Reto
Forcek46

COSTAS

Remada e
Puxada

Forcek96

OMBROS

Desenvolvi-
mento de Om-
bros (Maior)

Forcek24

X

OMBROS

Desenvolvi-
mento
Sentado

Forcek125

TRICEPS

Triceps
Forcek17

il

PERNAS
Leg Press 90°
Forcek62

COSTAS

Levantamento
Terra

Forcek73

4

S

COSTAS

Remada
Deitada

Forcek117

R

OMBROS
Desenvolvi-
mento de Om-
bro
Multipegadas
Forcek25

=

OMBROS

Desenvolvi-
mento
Sentado

Forcek138

=28

TRICEPS
Triceps
Francés
Forcek18

=3

PERNAS
Leg Press 90°
Forcek63

COSTAS

Remada
Curvada
Forcek74

COSTAS
Remada Dupla
Via

Forcek126

OMBROS

Desenvolvi-
mento de Om-
bros Cruzado

Forcek26

E

OMBROS
Elevacao Late-
ral
Sentado/Em
Pé

Forcek146

COSTAS

Remada Cava-
linho Guiada
Forcek75

&

COSTAS
Sistema Duplo
Independente
(Remada)

Forcek127

Jis

OMBROS

Desenvolvi-
mento de Om-
bros em Pé

Forcek28

3

OMBROS

Elevacao Late-
ral e Voador

Forcek148

= JF %

TRICEPS
Triceps
Forcek99

P

PERNAS
Leg Press 70°
Forcek64

TRICEPS
Triceps
Forcek130

.

PERNAS

Agachamento
Hack
Forcek65

COSTAS
Pullover
Forcek79

COSTAS

Remada no
Smith

Forcek128

L

OMBROS

Elevacéo de
Ombros
Cruzada

Forcek29

2

BIiCEPS
Biceps
Forcek52

2

PERNAS
Leg Press 45°
Forcek56

bt

PERNAS
Super Hack
Squat
Forcek66

COSTAS

Puxada Alta e
Baixa
Forcek80

COSTAS

Puxada Alta e
Baixa

Forcek81

3

OMBROS

Desenvolvi-
mento e Ele-
vacao Lateral

Forcek98

a2

BICEPS
Biceps
Unilateral
Forcek53

o

PERNAS

Leg Press 45°
Unilateral
Forcek57

o

PERNAS

Agachamento
Péndulo
Forcek67
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PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS
Agachamento Sissy Rack de Aga- Agachamento Flexora e Flexora e Adutora e Leg Press
Péndulo Forcek69 chamento Tesoura Extensora Extensora Abdutora Sentado
Forcek136 Olimpico Forcek77 Forcek83 Forcek84 Forcek85 Forcek89
Forcek76
PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS
Leg Press Cadeira Cadeira Agachamento Panturrilha Agachamento Flexora Adutora/Ab-
Sentado Flexora Extensora Pendular Forcek118 Hack Ajoelhada dutora
Forcek90 Forcek102 Forcek103 Forcek112 Forcek121 Forcek124 Forcek133
PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS PERNAS GLUTEOS GLUTEOS GLUTEOS
Flexora e Extensora e Adutora e Flexora Panturrilha e Elevacéo Pél- Elevacao Pél- Gluteo Coice
Extensora Flexora Abdutora Ajoelhada Tibial vica 3D vica 3D Forcek70
Forcek134 Forcek140 Forcek141 Forcek142 Forcek143 Forcek60 Forcek135
IH = \ ; , Ii
GLUTEOS GLUTEOS GLUTEOS GLUTEOS GLUTEOS GLUTEOS GLUTEOS ABDOMEN
Gluteo Elevacao Gluteo Elevacao Elevacao Pél- Elevacao Pél- Elevacao Abdominal
Forcek71 Pélvica Pendular Pélvica vica 3D vica 3D Pélvica Obliquo
Forcek72 Forcek82 Forcek105 Forcek116 Compacta Forcek131 Crunch
Forcek123 Forcek42
ABDOMEN ABDOMEN ABDOMEN LOMBAR LOMBAR COMBINADAS COMBINADAS COMBINADAS
Abdominal Abdominal Prancha Ab- Extensao Extensao EUNC‘ONMS EUNQONNS EUNCIONAIS
Invertido Sentado domln’al Lorpbar Lombar Desenvolvi- Desenol Auxiliar de
Forceka7 Forcek104 Regulavel Articulada Forcek145 R e Barra Fixa e
Forcek153 Forcek144 Supino Supino Paralela
Forcek87 Forcek88 Forcek91

b

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Auxiliar de
Barra Fixa e
Paralela

Forcek92

05

j

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Auxiliar de
Barra Fixa em
Pé

Forcek93

1

COMBINADAS
Eu NCIONAIS
Biceps e
Triceps
Forcek100

fu-

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Elevacao Late-
ral e Voador

Forcek101

Tt

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS

Auxiliar de
Barra Fixa e
Paralela

Forcek110

&

COMBINADAS
EUNC\ONAIS
Puxada Alta +
Triceps
Forcek111

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

Agachamento
Hack +
Desenvolvi-
mento

Forcek120

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS
Elevacao Pél-
vica +
Agachamento
Forcek122
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o 7R

COMBINADAS
E
FUNCIONAIS

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS
Torre de Supi-
noe
Desenvolvi-
mento

Forcek129

BANCOS E
SUPORTES

Suporte de
Halteres 6
Pares

Forcek157

06

COMBINADAS
Eu NCIONAIS
Biceps e
Triceps
Forcek132

BANCOS E
SUPORTES

Suporte de
Halteres 12
Pares

Forcek158

Biceps e
Triceps
Forcek55

BANCOS E
SUPORTES

Suporte de
Halteres 18
Pares

Forcek159

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS
Smith
Multiangulo
Forcek150

BANCOS E
SUPORTES

Suporte de
Kettlebell

Forcek160

B3

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS

Paralela com
Elevacéo de

Joelhos
Forcek154

BANCOS E
SUPORTES

Suporte de
Barras

Forcek161

COMBINADAS
E

FUNCIONAIS
Barra Fixa e Halter

FRlElElE Forcek151
Forcek155

BANCOS E
SUPORTES

Arvore de
Anilhas
Forcek162

BANCOS E
SUPORTES

Banco Multi-
funcional para
Halter

Forcek152



EVOLUTION FORCE PRO K

CAPIiTULO 01

MEMBROS
SUPERIORES

cob. Forcek114

PEITO 31 equipamentos p. 08-23
COSTAS 34 equipamentos p. 24-42
(0])]:13{0 1 13 equipamentos p. 41-48
BiCEPS 3 equipamentos p. 48-49
TRiCEPS 5 equipamentos p. 50-52
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s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES PEITO

PEITO - DESTAQUE DA LINHA
DIMENSOES 1.900 x 2.000 % 1.500 mm

SUPINQ MULTI-
POSICOES

Supino em varias posigées numa s6 maquina: reto, inclinado e PESO 250 kg

declinado com ajuste rapido. i . .
FOCO Peitoral, deltoide anterior,

(coo. Forcek8> triceps

08
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SUPINORETO

DIMENSOES
1.450 % 1.520 x 1.600 mm

CUBAGEM

2.000 % 1.000 x 500 mm -
1,00 m3

PESO

185 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(co'D. Forcek27>

09

MEMBROS SUPERIORES

SUPINO RETO
COMTRILHO

DIMENSOES
1.450 x 2100 % 1.450 mm

CUBAGEM
1.600 x 1.200 x 600 mm -
1,15 m®

PESO
225 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’JD. Forcek15>

PEITO




s EVOLUTION FORCE PRO K

PEITO

SUPINO
HORIZONTAL

DIMENSOES
1.900 % 1.520 x 1.600 mm

CUBAGEM
1.950 x 1.000 x 500 mm -
0,98 m*®

PESO
160 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’JD. Forcek31>

10

MEMBROS SUPERIORES

PEITO

SUPINOINCLINADO

DEITADO

DIMENSOES
2.050 x 1.520 % 1.600 mm

CUBAGEM
2100 x 1.400 x 500 mm -
1,47 m®

PESO
180 kg

FOCO

Peitoral superior, deltoide
anterior, triceps

(céo. Forcek30>

PEITO
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SUPINORETO

DIMENSOES
1.400 x 1.520 % 1.600 mm

CUBAGEM

1.850 x 1150 x 500 mm -
1,06 m?

PESO

185 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(co'D. Forcek33>

11

MEMBROS SUPERIORES

SUPINO
INCLINADO

DIMENSOES
1.350 x 1.520 % 1.800 mm

CUBAGEM

1.850 x 1150 x 500 mm -
1,06 m?

PESO

180 kg

FOCO

Peitoral superior, deltoide
anterior, triceps

(coo. Forcek32>

PEITO
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SUPINO MULTI
PEGADAS

DIMENSOES
1.250 x 1.680 % 1.350 mm

CUBAGEM
1.750 x 1.250 x 450 mm -
0,98 m*

PESO
145 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’JD. Forcek35>

12

MEMBROS SUPERIORES

PEITO

SUPINO EM PE

DIMENSOES

1.200 % 1120 x 1.700 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.050 x 450 mm -

0,76 m*

PESO
120 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,

triceps

(co'D. Forcek34>
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PEITO

SUPINORETO

DIMENSOES
900 x 2.000 x 1.350 mm

CUBAGEM

1.500 x 1.000 x 450 mm -
0,68 m®

PESO

110 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(co'D. Forcek36>

PEITO

SUPINORETO

DIMENSOES
1.650 x 1.100 x 1.350 mm

CUBAGEM

1.500 x 1.050 x 400 mm -
0,63 m®

PESO

90 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(co'D. Forcek37>
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PEITO

VOADOR
INCLINADO

DIMENSOES
1.500 x 1.000 x 800 mm

CUBAGEM

1.350 x 800 x 500 mm -
0,54 m?

PESO
75 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

(COD. Forcek38>

PEITO

SUPINQ MULTI
POSICOES

DIMENSOES
1.500 % 1.950 x 1.450 mm

CUBAGEM
1.500 x 1.500 x 500 mm -
1,13 m?

PESO
220 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’JD. Forcek39>
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PEITO

SUPINO GUIADO
MULTIPOSIGOES

DIMENSOES
1.880 % 1.950 x 1.900 mm

CUBAGEM
1.900 % 1100 x 500 mm -
1,05 m?

PESO
265 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(céo. Forcek41>

15

MEMBROS SUPERIORES

PEITO

PEITO

BANCO SUPINO

REGULAVEL

DIMENSOES
1.650 x 1.650 % 1.500 mm

CUBAGEM
1.700 x 1.550 x 450 mm -
1,19 m®

PESO
170 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’JD. Forcek40>
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PEITO

SUPINO HORIZONTAL
MULTIPEGADAS

DIMENSOES
1.980 % 1.550 x 1.600 mm

CUBAGEM
1.800 % 1.000 x 600 mm -
1,08 m?

PESO
165 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

<cc’>D. Forcek48>

16

MEMBROS SUPERIORES

VOADOR

DIMENSOES
1.700 % 1.530 x 1.930 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.000 x 600 mm -
0,96 m®

PESO
240 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

(co'D. Forcek44>

PEITO
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PEITO

SUPINOINCLINADO
COMPACTO

DIMENSOES
1.750 % 1.300 x 1.620 mm

CUBAGEM
1.700 x 1.050 x 500 mm -
0,89 m®

PESO
140 kg

FOCO

Peitoral superior, deltoide
anterior, triceps

(céo. Forcek49>

PEITO

SUPINO
HORIZONTAL
ARTICULADO

DIMENSOES
1.500 x 1.960 x 1.300 mm

CUBAGEM
1.400 x 1.000 x 450 mm -
0,63 m3

PESO
155 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’m. Forcek50>

17
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PEITO

SUPINO HORIZONTAL
CRUZADO
(MULTIPEGADAS)

DIMENSOES
1.750 x 1.900 x 1.000 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.000 x 800 mm -
1,36 m®

PESO

180 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(c()D. Forcek51)

PEITO

VOADORBRAGO
RETO

DIMENSOES
1.270 % 1.350 x 1.980 mm

CUBAGEM

2.050 % 1.000 x 450 mm -
0,92 m*®

PESO
270 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

(cc’JD. Forcek86>

18
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PEITO

VOADOR ,
SENTADO/EM PE

DIMENSOES
1.580 % 1.350 x 1.540 mm

CUBAGEM

1.550 x 1.350 x 550 mm -
1,15 m®

PESO

93 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

(cc’JD. Forcek106>

19

MEMBROS SUPERIORES

PEITO

SUPINOE
VOADOR

DIMENSOES
1.950 x 1.000 x 2100 mm

CUBAGEM

2.100 % 1.000 x 600 mm -
1,26 m?®

PESO

335 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(con. Forcek97>

PEITO
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SUPINO EM PE

DIMENSOES
1.200 % 1.430 x 1.700 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.200 x 450 mm -
0,92 m®

PESO

125 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(co'D. Forcek109>

20

MEMBROS SUPERIORES PEITO

SUPINO EM PE

DIMENSOES
1.800 x 1.860 x 1.675 mm

CUBAGEM
1.700 x 800 x 500 mm - 0,68 m?®

PESO
230 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(co'D. Forcek108>
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SUPINORETO

DIMENSOES
1.800 x 1.710 x 800 mm

CUBAGEM

1.500 x 1100 x 600 mm -
0,99 m?

PESO

150 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(co'D. Forcek115>

21

MEMBROS SUPERIORES

PEITO

SUPINO
INCLINADO

DIMENSOES
1.720 x 1.630 x 1.220 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.400 x 800 mm -
1,90 m?

PESO

130 kg

FOCO

Peitoral superior, deltoide
anterior, triceps

(COD. Forcek114>

PEITO
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PEITO

VOADOR
INCLINADO

DIMENSOES
1.550 x 1120 x 770 mm

CUBAGEM

1.500 x 800 x 500 mm -
0,60 m®

PESO
76 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

(con. Forcek119)

PEITO

SUPINO COM
ROLETE

DIMENSOES
1.400 x 1.750 x 1.400 mm

CUBAGEM
1.250 x 1.050 x 500 mm -
0,66 m*

PESO
170 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’JD. Forcek137>
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PEITO

SUPINOE
DESENVOLVIMENTO

DIMENSOES
1.560 x 1.630 x 1.350 mm

CUBAGEM
1.500 % 1.200 x 600 mm -
1,08 m?

PESO
200 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(céo. Forcek149>

23

MEMBROS SUPERIORES PEITO

PEITO

VOADOR ,
SENTADO/EM PE

DIMENSOES
1.500 % 1.350 x 1.550 mm

CUBAGEM

1.450 x 800 x 400 mm -
0,46 m*®

PESO

97 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

(cc’JD. Forcek147>
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COSTAS - DESTAQUE DA LINHA

PUXADAALTA (ESTILO '
REMADA) Lo2m

Puxada alta com trajetéria de remada: o dorsal trabalha no arco
completo, com bracos independentes.

FOCO Dorsais, redondo maior, biceps
(cc’m. Forcek1> 8

DIMENSOES 2.000 x 1.500 x 2150 mm

PESO 235 kg
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COSTAS

PUXADAALTA
CRUZADA

DIMENSOES
1.600 x 1.500 x 2.300 mm

CUBAGEM

1.500 x 1.100 x 600 mm -
0,99 m*

PESO
220 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(CO'D. Forcek3>

25

MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

PUXADAALTA?2
PEGADAS

DIMENSOES
1.800 x 1.320 x 2.000 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.000 x 550 mm -
0,99 m®

PESO
180 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(cc’JD. Forcek2>
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COSTAS

REMADA
ARTICULADA

DIMENSOES
1.600 x 1.500 x 1.600 mm

CUBAGEM
1.800 x 1.000 x 550 mm -
0,99 m?®

PESO
180 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
médio

(cc’JD. Forcek4>

COSTAS

PUXADAALTA
SENTADA

DIMENSOES
2.100 x 1.500 x 1.900 mm

CUBAGEM

2.000 x 1.000 x 550 mm -
1,10 m®

PESO
200 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(CO'D. Forcek5>
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REMADA

DIMENSOES
1.800 % 1.500 x 1.600 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.000 x 550 mm -
0,88 m®

PESO

200 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(co'D. Forcek6>

REMADA
CIRCULAR

DIMENSOES
2.050 x 1.500 % 1.600 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.000 x 550 mm -
0,99 m?

PESO

220 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

27
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COSTAS

PUXADA ALTA MULTI
PEGADAS

DIMENSOES
1.750 x 2150 x 2.080 mm

CUBAGEM

1.500 % 1.400 x 550 mm -
1,16 m®

PESO
170 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(céo. Forcek10>

28

MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

PUXADA ALTA
SENTADA
COMPACTA

DIMENSOES
2.100 x 1150 x 2.250 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.000 x 550 mm -
0,99 m*

PESO
155 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(cc’m. Forcek9>
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REMADA
UNILATERAL

DIMENSOES
1.600 x 1.450 x 1.200 mm

CUBAGEM
1.600 x 1.250 x 550 mm -
1,10 m®

PESO
125 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
médio

(cc’JD. Forcek11>

PUXADAALTA
RETA

DIMENSOES
1.500 x 1150 x 1.750 mm

CUBAGEM

1.700 x 1100 x 500 mm -
0,94 m?

PESO
135 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(coo. Forcek12)
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s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

REMADA ALTA
(PUXADA EREMADA)

DIMENSOES
1.600 % 1.500 % 1.750 mm

CUBAGEM
1.800 % 1.000 x 550 mm -
0,99 m*®

PESO
185 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

<cc’)D. Forcek13>

REMADA MULTI
PEGADAS

DIMENSOES
1.550 x 2.000 x 1.450 mm

CUBAGEM
1.600 x 1.200 x 600 mm -
1,15 m®

PESO
245 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
médio

(coo. Forcek14>
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s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

/7\\ COSTAS

REMADA
, VERTICAL
GUIADA

DIMENSOES
1.250 x 1.700 x 1.420 mm

o)

CUBAGEM
1.400 x 1.200 x 450 mm -
0,76 m*

PESO
170 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(COD. Forcek19>

COSTAS

REMADA
GUIADA

DIMENSOES
1.500 % 1.840 x 1.220 mm

CUBAGEM

1.550 x 1.250 x 500 mm -
0,97 m?

PESO

200 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(COD. Forcek20>

31



s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

REMADA ORBITAL
(GUIADAE CAVALINHO)

DIMENSOES
1.470 x 2.020 x 1.420 mm

CUBAGEM
1.500 % 1.500 x 500 mm -
1,13 m?

PESO
190 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
médio

<cc’>D. Forcek21>

COSTAS

REMADA ORBITAL
(GUIADA E CAVALINHO)

DIMENSOES
1.380 % 2.020 x 1.400 mm

CUBAGEM
1.500 % 1.100 x 600 mm -
0,99 m*®

PESO
200 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
médio

<cc’>D. Forcek22>
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s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

REMADAEM
PE

DIMENSOES
1.830 x 1.300 x 1.800 mm

CUBAGEM

1.800 % 1.000 x 600 mm -
1,08 m?

PESO

180 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(COD. Forcek43>

COSTAS

PULLOVER
INCLINADO

DIMENSOES
1.600 % 1.730 % 1.350 mm

CUBAGEM

1.350 x 1.350 x 600 mm -
1,09 m®

PESO
175 kg

FOCO
Dorsais, peitoral, serratil

(cc’JD. Forcek45>
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s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

PULLOVER
RETO

DIMENSOES
1.800 x 1.550 x 1.600 mm

CUBAGEM

1.600 % 1.200 x 700 mm -
1,34 m?®

PESO
200 kg

FOCO
Dorsais, peitoral, serratil

(coo. Forcek46>

LEVANTAMENTO
TERRA

DIMENSOES
1.600 x 1.750 x 1.280 mm

CUBAGEM

1.800 % 1100 x 550 mm -
1,09 m?®

PESO
205 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(coo. Forcek73>
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s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

REMADA
CURVADA

DIMENSOES
2.230 x 2.045 x 1.410 mm

CUBAGEM

2.000 % 1.500 x 500 mm -
1,50 m?

PESO

270 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(coo. Forcek74>

REMADA
CAVALINHO GUIADA

DIMENSOES
1.380 x 2.100 % 1.450 mm

CUBAGEM
1.500 % 1.500 x 550 mm -
1,24 m?®

PESO
176 kg

FOCO
Dorsais, romboides, trapézio
médio

(céo. Forcek75>
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s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

PULLOVER

DIMENSOES
1.700 % 1.860 x 1.500 mm

CUBAGEM

1.600 % 1.300 x 500 mm -
1,04 m3

PESO
198 kg

FOCO
Dorsais, peitoral, serratil

(co'D. Forcek79>

COSTAS

PUXADAALTAE
BAIXA

DIMENSOES
2.350 x 1.650 % 2.350 mm

CUBAGEM

1.800 % 1.200 x 600 mm -
1,30 m*®

PESO
280 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(cc’JD. Forcekso>
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s EVOLUTION FORCE PRO K

COSTAS

PUXADAALTAE
BAIXA

DIMENSOES
1.770 x 860 x 2.340 mm

CUBAGEM

2.300 x 900 x 400 mm -
0,83 m*

PESO
260 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(cc’JD. Forcek95>

37

MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

PUXADAALTAE
BAIXA

DIMENSOES
1.700 x 860 % 2.340 mm

CUBAGEM

2.300 x 900 x 400 mm -
0,83 m®

PESO
260 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(cc’JD. Forcek94>




s EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

REMADAE
PUXADA

DIMENSOES
1.850 x 1.000 x 2.300 mm

CUBAGEM

2.300 x 950 x 750 mm -
1,64 m?®

PESO
375 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(con. Forcek96>

COSTAS

REMADA
DEITADA

DIMENSOES
1.700 % 1.900 % 1140 mm

CUBAGEM

1.960 x 1120 x 380 mm -
0,83 m®

PESO

140 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(con. Forcek117>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

REMADA
DUPLAVIA

DIMENSOES
1.400 x 1.900 x 1150 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.300 x 430 mm -
0,89 m®

PESO

165 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
meédio

(coo. Forcek126>

SISTEMA DUPLO
INDEPENDENTE
(REMADA)

DIMENSOES
1.400 x 1.900 x 1150 mm

CUBAGEM

1.600 x 1.300 x 430 mm -
0,89 m®

PESO

180 kg

FOCO
Dorsais, romboides, trapézio
médio

Goo. Forcek127>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES COSTAS

COSTAS

REMADANO
SMITH

DIMENSOES
1.300 % 2.200 % 1.350 mm

CUBAGEM
1.500 % 1.400 x 550 mm -
1,16 m?

PESO
185 kg

(co'D. Forcek128>

COSTAS

PUXADAALTAE
BAIXA

DIMENSOES
2.350 x 1.650 x 2.350 mm

CUBAGEM

1.800 % 1.200 x 600 mm -
1,30 m*®

PESO
280 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(cc’JD. Forcek81>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

MEMBROS SUPERIORES OMBROS

OMBROS - DESTAQUE DA LINHA

DESENVOLVIMENTO DE
OMBROS

Desenvolvimento sentado em trajetoria convergente, com
encosto firme para carga alta.

(cc’m. Forcek23>

41

DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

1.350 % 1.400 x 2.100 mm

2.100 x 1.000 x 450 mm -
0,95 m*®

125 kg

Deltoides, triceps



£ EVOLUTION FORCE PRO K

OMBROS

DESENVOLVIMENTO DE
OMBROS (MAIOR)

DIMENSOES
1.300 % 1.750 % 1.850 mm

CUBAGEM
1.900 x 1.050 x 450 mm -
0,90 m?

PESO
160 kg

FOCO
Deltoides, triceps

<cc’>D. Forcek24>

42

MEMBROS SUPERIORES COSTAS - OMBROS

COSTAS

REMADA CURVADA
EMTRILHO

DIMENSOES
1.650 x 850 x 1.200 mm

CUBAGEM
1.600 % 1100 x 600 mm -
1,06 m?®

PESO
130 kg

FOCO

Dorsais, romboides, trapézio
médio

(céo. Forcek139>




£ EVOLUTION FORCE PRO K

DESENVOLVIMENTO DE
OMBROS CRUZADO

DIMENSOES
1.300 % 1.680 % 1.320 mm

CUBAGEM
1100 x 1.000 x 500 mm -
0,55 m*®

PESO
135 kg

FOCO
Deltoides, triceps

<cc’>D. Forcek26>
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MEMBROS SUPERIORES OMBROS

DESENVOLVIMENTO DE
OMBRO
MULTIPEGADAS

DIMENSOES
1100 % 1.900 % 1.400 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 800 mm -
1,35 m®

PESO
185 kg

FOCO
Deltoides, triceps

(cc')D. Forcek25>




£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES OMBROS

OMBROS

DESENVOLVIMENTO DE
OMBROS EM PE

DIMENSOES
1.300 % 1.250 x 1.800 mm

CUBAGEM
1.850 x 1.000 x 400 mm -
0,74 m®

PESO
120 kg

FOCO
Deltoides, triceps

<cc’>D. Forcek28>

OMBROS

ELEVACAODE
OMBROS CRUZADA

DIMENSOES
1.220 % 1.300 % 1.300 mm

CUBAGEM

1.300 % 1.000 x 500 mm -
0,65 m?

PESO
115 kg

FOCO
Deltoides, triceps

(céo. Forcek29>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES OMBROS

OMBROS

DESENVOLVIMENTO E
ELEVAGAO LATERAL

DIMENSOES
1.360 x 980 x 1.860 mm

CUBAGEM
1.900 x 1.100 x 600 mm -
1,25 m?

PESO
255 kg

FOCO
Deltoide lateral

<cc')D. Forcek98>

OMBROS

ELEVAGAO LATERAL
SENTADO/EM PE

DIMENSOES
1.080 % 1.000 % 1.350 mm

CUBAGEM
1.350 x 1100 x 550 mm -
0,82 m?

PESO
87 kg

FOCO
Deltoide lateral

<cc’>D. Forcek107>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES OMBROS

OMBROS

DESENVOLVIMENTO
SENTADO

DIMENSOES
1.200 % 1.400 x 1.275 mm

CUBAGEM

1.300 % 1.200 x 700 mm -
1,09 m?

PESO
123 kg

FOCO
Deltoides, triceps

(c()o. Forcek113)

OMBROS

DESENVOLVIMENTO
SENTADO

DIMENSOES
1.300 % 1.420 x 2.000 mm

CUBAGEM

2.050 x 1.050 x 450 mm -
0,97 m?

PESO
110 kg

FOCO
Deltoides, triceps

(c()o. Forcek125>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES OMBROS

OMBROS

DESENVOLVIMENTO
SENTADO

DIMENSOES
1.500 % 1.430 x 1.350 mm

CUBAGEM
1.350 x 850 x 500 mm - 0,57 m*®

PESO
150 kg

FOCO
Deltoides, triceps

(céo. Forcek138>

OMBROS

ELEVAGAO LATERAL
SENTADO/EM PE

DIMENSOES
1150 x 970 x 1.300 mm

CUBAGEM
1.000 x 1.000 x 400 mm -
0,40 m®

PESO
90 kg

FOCO
Deltoide lateral

<cc’>D. Forcek146>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES OMBROS - BiCEPS

OMBROS

ELEVACAO LATERAL
EVOADOR

DIMENSOES
800 x 1.330 x 1.600 mm

CUBAGEM
1.650 x 550 x 450 mm - 0,41 m*

PESO
100 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

(céo. Forcek148>

BICEPS

DIMENSOES
1100 % 1.500 x 1100 mm

CUBAGEM

1.200 % 1.200 x 500 mm -
0,72 m?

PESO
125 kg

FOCO
Biceps, braquial

(co'D. Forcek52>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES BiCEPS

BICEPS
UNILATERAL

DIMENSOES
1100 % 1.930 % 1100 mm

CUBAGEM

1.200 x 1.200 x 500 mm -
0,72 m*®

PESO
155 kg

FOCO
Biceps, braquial

(cc’JD. Forcek53>

ROSCA
BICEPS

DIMENSOES
950 % 1.700 x 1.300 mm

CUBAGEM

1.300 x 950 x 500 mm -
0,62 m®

PESO
95 kg

FOCO
Biceps, braquial

(coo. Forcek54>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES TRICEPS

TRICEPS

TRICEPS
PARALELA

DIMENSOES
1.250 x 1.250 % 1.200 mm

CUBAGEM

1.100 % 1100 x 450 mm -
0,54 m?

PESO
85 kg

FOCO
Triceps

(COD. Forcek16>

TRICEPS

DIMENSOES
1.750 % 1.720 x 1.050 mm

CUBAGEM
1.800 x 750 x 550 mm - 0,74 m?

PESO
145 kg

FOCO
Triceps

(COD. Forcek17)
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES TRICEPS

TRICEPS

TRICEPS
FRANCES

DIMENSOES
2.000 x 1.500 x 1.650 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.000 x 500 mm -
0,90 m?

PESO
155 kg

FOCO
Triceps

(COD. Forcek18>

TRICEPS

DIMENSOES
1.850 x 1.320 % 1.670 mm

CUBAGEM

1.800 % 1100 x 650 mm -
1,29 m?®

PESO
325 kg

FOCO
Triceps

(co'D. Forcek99>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS SUPERIORES TRICEPS

TRICEPS

Y 4 DIMENSOES 1.400 x 1.320 x 1.280 mm
I RICEI s CUBAGEM 1.350 x 1.000 x 550 mm -
0,74 m?
(cc’)D. Forcek130>
PESO 80 kg
FOCO Triceps
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EVOLUTION FORCE PRO K

CAPiTULO 02

MEMBROS

copo. Forcek77

PERNAS 31 equipamentos p. 54-71
GLUTEOS 10 equipamentos p. 70-75
53
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS - DESTAQUE DA LINHA

LEG PRESS 45°

Leg press 45° de carga livre com plataforma ampla: a maquina de
pernas que toda academia precisa.

(coo. Forcek56>

54

DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

2.400 x 1.700 % 1.450 mm

2.250 x 1.270 x 550 mm -
1,57 m?

300 kg

Quadriceps, gluteos



£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

LEG PRESS 45°
UNILATERAL

DIMENSOES
2.500 x 1.700 % 1.550 mm

CUBAGEM

2.320 x 900 x 700 mm -
1,46 m?

PESO
295 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(c()o. Forcek57>

PERNAS

LEG PRESS 45° EHACK
SQUAT 45°

DIMENSOES
2.500 x 1.700 % 1.500 mm

CUBAGEM
2.320 x 900 x 700 mm -
1,46 m®

PESO
290 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

<cc')D. Forcek58>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

HACK 45° APOIO
LOMBAR

DIMENSOES
1.870 x 1.450 x 1.050 mm

CUBAGEM

1.800 x 900 x 700 mm -
1,13 m?

PESO
145 kg

FOCO
Eretores da espinha, gluteos

(cc’JD. Forcek59>

PERNAS

LEG PRESS
90°

DIMENSOES
1.350 x 1.950 % 1.900 mm

CUBAGEM

1.920 x 1.020 x 500 mm -
0,98 m?

PESO
190 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(COD. Forcek62>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

PERNAS

LEG PRESS
70°

DIMENSOES
1.850 x 1.400 x 1.820 mm

CUBAGEM

1.850 x 1.000 x 600 mm -
1,11 m?

PESO
230 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(COD. Forcek64>

57

MEMBROS INFERIORES

PERNAS

LEG PRESS
90°

DIMENSOES
1.350 x 1.950 % 1.900 mm

CUBAGEM

1.920 % 1.020 x 600 mm -
1,18 m®

PESO
220 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(COD. Forcek63>

PERNAS



£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

AGACHAMENTO
HACK

DIMENSOES
1.830 x 1.400 % 1.750 mm

CUBAGEM

1.850 x 1.000 x 600 mm -
1,11 m?

PESO
200 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(COD. Forcek65>

PERNAS

SUPERHACK
SQUAT

DIMENSOES
1.400 x 1.400 x 1.560 mm

CUBAGEM

1.600 % 1.200 x 550 mm -
1,06 m?®

PESO
155 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(COD. Forcek66>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS - DESTAQUE DA LINHA

AGACHAMENTO
PENDULO o

O péndulo estabiliza o tronco e leva o quadriceps a uma PESO 230 kg
amplitude profunda com a coluna protegida.

(coo. Forcek67>

59

DIMENSOES 1.950 x 1.550 x 1.900 mm

FOCO Quadriceps, gluteos




£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

AGACHAMENTO
PENDULO

DIMENSOES
2.050 x 1.550 % 1.900 mm

CUBAGEM

2.100 % 1.100 x 650 mm -
1,50 m*

PESO

265 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek136>

SISSY

DIMENSOES
1.620 x 1.500 x 500 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.000 x 600 mm -
1,02 m?

PESO
105 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(co'D. Forcek69>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

RACKDE
AGACHAMENTO
OLIMPICO

DIMENSOES
1.680 x 1.970 x 1.920 mm

CUBAGEM

2.020 x 1.280 x 480 mm -
1,24 m3®

PESO
110 kg

(cc’JD. Forcek76>

PERNAS

AGACHAMENTO
TESOURA

DIMENSOES
1.950 % 1.480 x 530 mm

CUBAGEM

1.500 x 600 x 380 mm -
0,34 m*®

PESO
115 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek77>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

PERNAS

FLEXORAE
EXTENSORA

DIMENSOES
1.730 x 1.000 x 1.670 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.250 x 500 mm -
1,06 m*®

PESO
265 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek84>
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MEMBROS INFERIORES

PERNAS

FLEXORAE
EXTENSORA

DIMENSOES
1.250 x 1.030 x 1.670 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.250 x 500 mm -
1,06 m*

PESO
275 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek83>

PERNAS



£ EVOLUTION FORCE PRO K

PERNAS

LEG PRESS
SENTADO

DIMENSOES
1.770 x 1.050 x 1.980 mm

CUBAGEM

2.050 x 900 x 700 mm -
1,29 m®

PESO
360 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek89>
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MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

ADUTORAE
ABDUTORA

DIMENSOES
1.600 x 870 x 1.670 mm

CUBAGEM
1.700 x 900 x 650 mm - 0,99 m?

PESO
250 kg

FOCO
Gluteo médio, abdutores

(cc’JD. Forcek85>




£ EVOLUTION FORCE PRO K

PERNAS

CADEIRA
FLEXORA

DIMENSOES
1.250 x 1.030 x 1.670 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.250 x 500 mm -
1,06 m?®

PESO
265 kg

FOCO
Isquiotibiais

(COD. Forcek102>
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MEMBROS INFERIORES

PERNAS

LEG PRESS
SENTADO

DIMENSOES
1.770 % 1.050 x 1.980 mm

CUBAGEM

2.050 x 900 x 700 mm -
1,29 m®

PESO
315 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek90>

PERNAS



£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

CADEIRA
EXTENSORA

DIMENSOES
1.250 % 1.030 x 1.670 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.250 x 500 mm -
1,06 m*

PESO

255 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek103>

PERNAS

AGACHAMENTO
PENDULAR

DIMENSOES
2.300 % 1.000 % 1.850 mm

CUBAGEM

2.320 x 1.000 x 500 mm -
1,16 m®

PESO
240 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek112>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

PERNAS

AGACHAMENTO
HACK

DIMENSOES
1.360 x 1.500 x 1.500 mm

CUBAGEM

1.600 % 1.050 x 600 mm -
1,01 m3

PESO
150 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(COD. Forcek121)
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MEMBROS INFERIORES PERNAS

PANTURRILHA

DIMENSOES
1.460 x 760 x 930 mm

CUBAGEM

1.500 x 800 x 500 mm -
0,60 m?

PESO

70 kg

FOCO
Panturrilha

(co'D. Forcek118>




£ EVOLUTION FORCE PRO K

PERNAS

ADUTORA/ABDUTORA

DIMENSOES
1.560 x 1.350 % 1.230 mm

CUBAGEM

1.350 x 800 x 550 mm - 0,59 m*®

PESO
135 kg

FOCO
Gluteo médio, abdutores

(COD. Forcek133>
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MEMBROS INFERIORES

PERNAS

FLEXORA
AJOELHADA

DIMENSOES
1.280 x 1.600 x 1.350 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 500 mm -
0,85 m*

PESO
120 kg

FOCO
Isquiotibiais

(cc’JD. Forcek124>

PERNAS



£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

FLEXORAE
EXTENSORA

DIMENSOES
1.300 % 1.330 % 1.200 mm

CUBAGEM
1.100 x 850 x 550 mm - 0,51 m*®

PESO
115 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek134>

PERNAS

EXTENSORAE
FLEXORA

DIMENSOES
1.400 x 1.350 % 1.200 mm

CUBAGEM
1.350 x 750 x 600 mm - 0,61 m?®

PESO
127 kg

FOCO
Quadriceps, gluteos

(cc’JD. Forcek140>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS

PERNAS

ADUTORAE
ABDUTORA

DIMENSOES
1.600 x 850 x 1.200 mm

CUBAGEM
1.450 x 750 x 600 mm - 0,65 m?®

PESO
135 kg

FOCO
Gluteo médio, abdutores

(cc’JD. Forcek141)

PERNAS

FLEXORA
AJOELHADA

DIMENSOES
1.260 % 1.520 x 1.380 mm

CUBAGEM

1.300 x 1.300 x 500 mm -
0,85 m*

PESO
110 kg

FOCO
Isquiotibiais

(cc’JD. Forcek142>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

MEMBROS INFERIORES GLUTEOS

GLUTEOS - DESTAQUE DA LINHA

%EVAQI\O PELVICA

Elevacao pélvica 3D com encosto e alavanca acolchoada: carga
alta no gluteo, montagem em segundos.

(coo. Forcek60>
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DIMENSOES

CUBAGEM

PESO

FOCO

1.700 x 1.800 x 1.500 mm

1.850 x 900 x 500 mm -
0,83 m?

250 kg

Gluteo maximo, isquiotibiais



£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES PERNAS - GLUTEOS

PERNAS

PANTURRILHAE
TIBIAL

DIMENSOES
1.480 x 725 x 900 mm

CUBAGEM
1.500 x 750 x 500 mm - 0,56 m?®

PESO
75 kg

FOCO
Panturrilha

(cc’JD. Forcek143>

GLUTEOS

ELEVACAO
PELVICA 3D

DIMENSOES
1.650 x 1.800 x 1.500 mm

CUBAGEM
1.700 x 650 x 500 mm - 0,55 m*®

PESO
175 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

(cc’JD. Forcek135>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

GLUTEO

DIMENSOES
1.600 x 1.550 x 2.250 mm

CUBAGEM

2.300 % 1.200 x 450 mm -
1,24 m?®

PESO
290 kg

FOCO

Gluteo maximo, isquiotibiais

<}oD.Forcek7{>
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MEMBROS INFERIORES

GLUTEOS

GLUTEO
COICE

DIMENSOES
2.150 x 1.550 x 2.000 mm

CUBAGEM

1.800 % 1100 x 550 mm -
1,09 m?

PESO
265 kg

FOCO

Gluteo maximo, isquiotibiais

(COD. Forcek70>

GLUTEOS



£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES GLUTEOS

GLUTEOS

ELEVACAO
PELVICA

DIMENSOES
2.100 x 1.550 % 1.600 mm

CUBAGEM

1.800 % 1.000 x 600 mm -
1,08 m?

PESO
220 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

(}oD.Forcek72:>

GLUTEOS

GLUTEO
PENDULAR

DIMENSOES
1.800 x 1.470 x 1.420 mm

CUBAGEM

1.600 % 1.200 x 550 mm -
1,06 m?®

PESO
130 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

(con. Forcek82>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES GLUTEOS

GLUTEOS

ELEVACAO
PELVICA

DIMENSOES
2.050 x 1.300 % 1.670 mm

CUBAGEM

1.900 x 900 x 600 mm -
1,03 m?®

PESO
335 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

(COD. Forcek105>

GLUTEOS

ELEVACAO
PELVICA 3D

DIMENSOES
1.700 x 1.800 x 1.400 mm

CUBAGEM
2150 x 950 x 480 mm - 0,98 m*

PESO
210 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

(cc’JD. Forcek116>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K MEMBROS INFERIORES GLUTEOS

GLUTEOS

ELEVACAO PELVICA
3D COMPACTA

DIMENSOES
1.700 x 1.800 x 1.400 mm

CUBAGEM
2.150 x 950 x 480 mm - 0,98 m?®

PESO
175 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

<}00. Forcek123:>

GLUTEOS

ELEVACAO
PELVICA

DIMENSOES
1.950 x 1.480 x 530 mm

CUBAGEM

1.500 x 600 x 380 mm -
0,34 m?

PESO
115 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

<}oD.Forcek13i>
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EVOLUTION FORCE PRO K

CAPiTULO 03

COREE

MULTIFUNCIONAIS

cob. Forcek120

ABDOMEN
LOMBAR
COMBINADAS E FUNCIONAIS

BANCOS E SUPORTES

76
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4 equipamentos p.77-78
2 equipamentos p. 79
17 equipamentos p. 80-88
8 equipamentos p. 88-92



£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS ABDOMEN

ABDOMEN

ABDOMINAL
OBLIQUO CRUNCH

DIMENSOES
1.200 % 1.450 % 1.600 mm

CUBAGEM

1.200 % 1.200 x 700 mm -
1,01 m3

PESO
140 kg

FOCO
Obliquos, core

(céo. Forcek42>

ABDOMEN

ABDOMINAL
INVERTIDO

DIMENSOES
1.200 % 1.050 % 1.650 mm

CUBAGEM

1.800 x 1.500 x 400 mm -
1,08 m*

PESO
105 kg

FOCO
Reto abdominal, core

(cc’JD. Forcek47>

7



£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS ABDOMEN

ABDOMEN

ABDOMINAL
SENTADO

DIMENSOES
1.250 % 1.570 x 1.670 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.150 x 700 mm -
1,37 m®

PESO

310 kg

FOCO
Reto abdominal, core

(cc’JD. Forcek104>

ABDOMEN

PRANCHA
ABDOMINAL
REGULAVEL

CUBAGEM

1.450 x 560 x 250 mm -
0,20 m?

PESO
53 kg

FOCO
Reto abdominal, core

<cc’)D. Forcek153>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS LOMBAR

LOMBAR

EXTENSAO LOMBAR
ARTICULADA

DIMENSOES
1.600 % 1.250 x 1.200 mm

CUBAGEM

1.650 x 1100 x 550 mm -
1,00 m?3

PESO
165 kg

FOCO
Eretores da espinha, gluteos

(céo. Forcek144)

LOMBAR

EXTENSAO
LOMBAR

DIMENSOES
1.800 x 1100 x 1.350 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.250 x 500 mm -
1,06 m?®

PESO
150 kg

FOCO
Eretores da espinha, gluteos

(con. Forcek145>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

CORE E MULTIFUNCIONAIS

DESENVOLVIMENTO
ESUPINO

DIMENSOES
1.950 x 1.350 % 1.670 mm

CUBAGEM

2.000 x 1.150 x 500 mm -
1,15 m®

PESO

315 kg

FOCO

Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’m. Forcek88>
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COMBINADAS E FUNCIONAIS

DESENVOLVIMENTO
ESUPINO

DIMENSOES
2.000 % 1.270 % 1.670 mm

CUBAGEM

2.050 x 1.150 x 420 mm -
0,99 m?

PESO

250 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’m. Forcek87>




£ EVOLUTION FORCE PRO K

COMBINADAS E
FUNCIONAIS

AUXILIARDE BARRA
FIXAEPARALELA

DIMENSOES
920 % 1.250 x 2.270 mm

CUBAGEM

2.300 % 1.100 x 650 mm -
1,64 m?

PESO
245 kg

FOCO
Triceps

(co'D. Forcek92>
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CORE E MULTIFUNCIONAIS

COMBINADAS E FUNCIONAIS

AUXILIARDE BARRA
FIXAEPARALELA

DIMENSOES
1.200 % 1.530 x 2.270 mm

CUBAGEM

2.300 % 1.100 x 650 mm -
1,64 m*

PESO
310 kg

FOCO
Triceps

(co'D. Forcek91>




£ EVOLUTION FORCE PRO K

TRICEPS

DIMENSOES
1.350 x 1.020 x 1.670 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.250 x 500 mm -
1,06 m?

PESO
255 kg

FOCO
Biceps, braquial

(cc’m. Forcek100>

82

CORE E MULTIFUNCIONAIS

COMBINADAS E FUNCIONAIS

AUXILIARDE BARRA
FIXAEMPE

DIMENSOES
1.580 x 1.250 x 2.580 mm

CUBAGEM

2.300 x 1.100 x 650 mm -
1,64 m?

PESO
250 kg

(cc’m. Forcek93>




£ EVOLUTION FORCE PRO K

COMBINADAS E
FUNCIONAIS

AUXILIARDE BARRA
FIXAEPARALELA

DIMENSOES
1.030 x 1.020 x 2.270 mm

CUBAGEM

2.300 x 1.200 x 320 mm -
0,88 m*

PESO
250 kg

FOCO
Triceps

(co'D. Forcek110>
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CORE E MULTIFUNCIONAIS

COMBINADAS E FUNCIONAIS

mo

OMBIN
UNCIO

ELEVACAO LATERAL
EVOADOR

DIMENSOES
1.430 x 870 x 1.970 mm

ADAS E
NAIS

CUBAGEM

1.900 x 900 x 550 mm -
0,94 m®

PESO

290 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior

(coo. Forcek101 )




£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS COMBINADAS E FUNCIONAIS

PUXADAALTA +
TRICEPS

DIMENSOES
2.100 x 1.200 x 2.150 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.300 x 500 mm -
1,11 m?

PESO
165 kg

FOCO
Dorsais, redondo maior, biceps

(co'D. Forcek111>

COMBINADAS E
FUNCIONAIS

AGACHAMENTO HACK
+ DESENVOLVIMENTO

DIMENSOES
1.520 x 1.460 x 1.600 mm

CUBAGEM

1.700 x 1.250 x 600 mm -
1,28 m*

PESO
200 kg

FOCO
Deltoides, triceps

(co'D. Forcek120>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS COMBINADAS E FUNCIONAIS

COMBINADAS E
FUNCIONAIS

ELEVAG AOPELVICA +
AGACHAMENTO

DIMENSOES
2.070 x 1.850 x 2.260 mm

CUBAGEM

2.300 x 750 x 400 mm -
0,69 m*

PESO
150 kg

FOCO
Gluteo maximo, isquiotibiais

(co'D. Forcek122>

TORRE DE SUPINO E
DESENVOLVIMENTO

DIMENSOES
1.480 x 1.920 % 1.850 mm

CUBAGEM

2.250 x 1.050 x 400 mm -
0,95 m®

PESO
225 kg

FOCO
Peitoral, deltoide anterior,
triceps

(cc’m. Forcek129>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS COMBINADAS E FUNCIONAIS

COM
FU

BICEPSE
TRICEPS

DIMENSOES
950 x 1.300 x 1.000 mm

CUBAGEM
1.000 x 1.000 x 430 mm -
0,43 m®

PESO
78 kg

FOCO
Biceps, braquial

(cc’m. Forcek132>

TRICEPS

DIMENSOES
950 x 1.300 x 1.000 mm

CUBAGEM
950 x 900 % 1.000 mm -
0,86 m*®

PESO
70 kg

FOCO
Biceps, braquial

(cc’m. Forcek55>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K

COMBINADAS E
FUNCIONAIS

PARALELA COM
ELEVACAODE
JOELHOS

DIMENSOES
1.260 x 780 % 1.620 mm

CUBAGEM

1.650 x 1.300 x 380 mm -
0,82 m3

PESO
65 kg

FOCO
Triceps

(cc’JD. Forcek154>
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CORE E MULTIFUNCIONAIS

COMBINADAS E FUNCIONAIS

MULTIANGULO

DIMENSOES
1.350 x 2.280 x 2.380 mm

CUBAGEM

2.300 x 1.350 x 500 mm -
1,55 m*

PESO
310 kg

(co'D. Forcek150>




EVOLUTION FORCE PROCORE E MULTIFUNCIONAIS / COMBINADAS E FUNCIONAIS - BANCOS E
<V K SUPORTES

BARRAFIXAE
PARALELA

DIMENSOES
1.260 x 780 x 1.620 mm

CUBAGEM

2.280 % 1.250 x 380 mm -
1,08 m?

PESO

95 kg

FOCO
Triceps

(co'D. Forcek155>

BANCOS E SUPORTES

BANCO PARA
HALTER

CUBAGEM

1.330 x 420 x 250 mm -
0,14 m®

PESO
45 kg

(c()D. Forcek151)
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£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

BANCO
MULTIFUNCIONAL
PARAHALTER

CUBAGEM

1.420 x 420 x 250 mm -
0,15 m?

(co'D. Forcek152>

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE DE
HALTERES 6 PARES

DIMENSOES
1.500 x 680 x 750 mm

PESO
73 kg

(cc')o. Forcek157>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE DE
HALTERES 12 PARES

DIMENSOES
2.830 x 680 x 750 mm

PESO
122 kg

(cc’m. Forcek158>

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE DE
HALTERES 18 PARES

DIMENSOES
4150 x 680 x 750 mm

PESO
172 kg

(cc’m. Forcek159>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE DE
KETTLEBELL

DIMENSOES
1.500 x 680 x 750 mm

PESO
68 kg

(c()o. Forcek160>

BANCOS E SUPORTES

SUPORTE DE
BARRAS

DIMENSOES
620 x 500 x 300 mm

CUBAGEM
620 x 500 x 280 mm - 0,09 m?

PESO
30 kg

<cc’>D. Forcek161>
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£ EVOLUTION FORCE PRO K CORE E MULTIFUNCIONAIS BANCOS E SUPORTES

BANCOS E SUPORTES
DIMENSOES 950 x 950 % 1.250 mm

y
ARVORE DE
ANILHAS —

PESO 46 kg
(cc’m. Forcek162>
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PADRAO DE REDE.

5anos Brasil Entrega Centenas

GARANTIA CONTRATUAL OPERAGAO NACIONAL MONTADA ACADEMIAS ATENDIDAS

Cad. Forcek67 Cod. Forcek56

LINHA EVOLUTION FORCE PRO K - 158 EQUIPAMENTOS

MONTE SEU PROJETO
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